


ІДЕЯ – СТВОРИТИ ІНТЕРНЕТ ПОРТАЛ, ЩО 

РОЗКРИВАТИМЕ ТЕМУ СВІДОМОГО 

БАТЬКІВСТВА 

Функції створюваного ресурсу: 
 

• інформаційна (розміщення статей, лекцій, вебінарів, відео-курсів); 

• надихаюча (на веб-сайті будуть розміщуватись матеріали, що мають 

стимулювати молодь до застосування найкращих практик батьківства. Один із 

варіантів – розповідати історії щасливих сімей, ілюструвати розповіді яскравими 

та привабливими фото); 

• психологічна (надання психологічної допомоги від кваліфікованих психологів); 

• консультуюча (надання консультацій лікарів, педагогів та психологів). 

 



ІСНУЮЧИ АНАЛОГИ 

Онлайн школа батьківства «Большая медведица». Ресурс містить безліч 

безкоштовних та платних лекцій, курсів та статей, написаних фахівцями 

(сімейними психологами, лікарями-педіатрами, педагогами).  



ІСНУЮЧИ АНАЛОГИ 

Центр свідомого батьківства «Лада». Даний центр працює в Росії, місто 

Новосибірськ. Пропонує такі послуги як консультації лікарів та психологів, 

доступна гаряча лінія, на сайті розміщуються лекції та статті, проводяться 

конкурси для залучення відвідувачів.  



ІСНУЮЧИ АНАЛОГИ 

Центр свідомого батьківства «Дівія» (Україна, Івано-Франківськ). Центр пропонує 

різноматінті програми та курси для молодих батьків, проводить семінари та 

лекції, надає консультації та кваліфіковані поради фахівців. 
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В результаті здійснення 

аналізу Інтернет-ресурсів 

аналогів було виявлено, 

що всі вони містять 

інформаційний блок зі 

статтями та лекціями, 

проте в жодному з них не 

надається онлайн-

допомога молодим 

сім’ям. Послуга 

здійснення консультацій 

відбувається лише за 

особистої зустрічі.  



СЕКЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ТА 

ОНЛАЙН КОНСУЛЬТАЦІЙ ВІД ФАХІВЦІВ 

В епоху Інтернету люди стають більш замкнутими, за відповідями на свої питання 

вони звертаються до форумів чи соціальних мереж, де вони можуть анонімно 

описати свої проблеми, не виходячи із домівки.  

 

Таким чином, ми припускаємо, що така послуга, як онлайн консультація 

користуватиметься популярністю серед тих людей, хто не хоче або не має змоги 

звернутись до відповідного фахівця офлайн.  

 

Надаючи допомогу на веб-порталі, ми збільшуємо кількість людей, які можуть її 

отримати. А залучаючи до роботи фахівців, ми зменшуємо ймовірність того, що 

людина отримає шкідливу та неперевірену інформацію з форумів чи пересічних 

статей в Інтернеті.  



ІНФОРМАЦІЙНИЙ БЛОК (СТАТТІ, ЛЕКЦІЇ, 

КУРСИ) 

Ще однією метою під час реалізації веб-порталу є створення власного курсу 

лекцій. Відомою платформою, на якій зазвичай розміщують подібний контент є 

Coursera. Проте, було виявлено, що на даному сайті є лише декілька курсів, 

пов'язаних з темою батьківства, незважаючи на те, що в цілому Coursera містить 

десятки тисяч лекцій.  

Тож створення власного курсу є доцільним завданням, що має на меті збільшити 

кількість інформації, яка перебуває в вільному доступі у Інтернет користувачів. 



НАДИХАЮЧИЙ БЛОК 

Сучасне життя нерозривно пов’язано з Інтернетом, а саме соціальними 

мережами. Прості люди, що не були раніше відомі, зараз мають змогу вести 

свій публічний щоденник, який читатиме десятки та сотні тисяч людей.  

Найпопулярнішою платформою для ведення свого блогу зараз є Instagram, а 

однією за найулюбленіших тематик публіки – блоги матусь, що транслюють 

своє сімейне життя на широкий загал. Таким чином вони діляться своїм 

досвідом, демонструють принципи щасливого сімейного життя, надихають 

своїм прикладом інших. 
 

На нашу думку, необхідно скористатися 

подібною практикою та додати до 

створюваного веб-порталу колонку, в 

якій свої надихаючі історії могли б 

писати блогери-матусі.  

 

Далі наведемо приклади 

відомих блогерів, що 

популяризують ідею свідомого 

батьківства. 



ГАРМОНІЙНА РОДИНА ШЕЛІН 

Родина Шелін живе у Швеції, місто Стокгольм. Своїх 

дітей Бір’єр та Олена виховують в атмосфері 

гармонії, взаємоповаги та цілковитої довіри один 

одному. Однією з традицій цієї родини є щотижневі 

сімейні обговорення, в ході яких кожен може 

висловити свої думки, поділитися планами або 

просто ще раз висловити свою любов та вдячність 

іншим членам родини.  

 

Батьки Шелін завжди готові 

прислухатись до своїх дітей, 

важливі рішення вони 

приймають лише за обопільної 

згоди старшого та молодшого 

поколінь. Також Бір’єр та Олена  

ведуть здоровий спосіб життя і 

прищеплюють цю звичку своїм 

дітям. 

 



МОЛОДА МАТУСЯ АНЯ ГРИГОР’ЄВА 

Аня – 21-річна мати з міста Миколаєва, яка, 

незважаючи на свій юний вік, дарує синові 

Матвію незабутнє яскраве дитинство. Аня 

являється прихильницею здорового 

харчування, пропагує естетику та віру в себе. 

Тому своєму малюкові вона прищеплює 

відчуття прекрасного, не обмежує його, 

виховує в ньому свободу та любов до життя. 



КРЕАТИВНА МАТИ ІРИНА ДІДОРУК 

Ірина – мати чотирьох дівчат, яка, незважаючи на певні життєві негаразди, 

все одно дає своїм дітям найкраще від життя. Старші дівчата перебувають на 

домашньому навчанні, так як через Інтернет у них є можливість отримати 

набагато більше цікавої та корисної інформації, аніж за шкільними партами. 

Дівчата відвідують різноманітні секції, дитячі майстер-класи, займаються 

творчістю. Родина часто подорожує. Доньки Ірини ростуть креативними та 

вільнодумними, як і їх чудова матуся. 



ВІДЕО-ЛЕКТОРІЙ 

Засвоєння нової інформації найкраще відбувається із застосуванням декількох 

каналів її сприйняття, отже чудовим способом донесення ідеї та принципів 

свідомого батьківства до широкого загалу людей, є створення відео-лекторію.  

 

Відео-лекції можуть бути розміщені не тільки на свторюваному веб-порталі, а 

також на відомих відео-хостінгах, наприклад YouTube. Таким чином, вдасться 

захопити більшу кількість глядачів, а отже ефективніше поширити знання. 

 

За приклад успішних відео-лекторіїв слід взяти такі канали, як ПостНаука, 

Научпок, KhanAcademy. 



ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ВІД СТВОРЕННЯ ВЕБ-

ПОРТАЛУ 

Обрання такого формату поширення знань про свідоме батьківство, як 

Інтернет ресурс, зумовлене тим, що сучасна молодь шукає відповіді на 

різноманітні життєві питання саме в Інтернеті. І буде доречним, якщо ці 

відповіді вона знайде не на черговому форумі, а на сайті, на якому 

працюють фахівці психологи, лікарі та педагоги.  

 

Тож від створення такого веб-порталу ми очікуємо наступні результати: 

• збільшення кількості молоді, що розуміє та впроваджує в життя ідеї 

свідомого батьківства; 

• успішне функціонування Інтернет простору, на якому кожен зможе 

отримати професійну допомогу з питань батьківства; 

• збільшення кількості людей, небайдужих до питання розвитку інституту 

сім’ї і як результат співпраця між власниками створюваного Інтернет 

ресурсу та громадськими і державними організаціями. 


