[bookmark: _GoBack]Мануальные техники при беременности.

Во время беременности многие медицинские процедуры противопоказаны. Наиболее БЕЗОПАСНЫМИ в этот период жизни считаются остеопатические и мягкие мануальные техники, которые позволяют:
✅ Снять БОЛИ, особенно часто возникающие в СПИНЕ и НОГАХ в последнем триместре беременности, когда тело женщины сильно манятся;
✅ Восстановить КРОВООБРАЩЕНИЕ и лимфоток;
✅ Снять чрезмерный ТОНУС с мышц;
✅ Вернуть ослабленный тонус там, где необходимо.

Если вы чувствуете, что у вас:
🆘 Изменилась походка;
🆘 Болят ноги или суставы;
🆘 Болит, ноет поясница, шея, между лопатками;
🆘 головные боли.

👍🏻Обратитесь за консультацией̆ к остеопату, для записи позвоните по номеру 8-962-685-70-59 или напишите нам в директ.

Врач поможет определить причину возникновения нарушений в организме и, используя мягкие, безболезненные техники, запустит процессы восстановления нарушенных функций: не только в суставах, но и внутренних органах. Чтобы мама и малыш чувствовали себя хорошо, и беременность протекала легко и комфортно.

——————
Имеются противопоказания, пожалуйста, предварительно проконсультируйтесь с нашими специалистами.
