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                                                    ВСТУП 

1.В даний час дуже важливо знайти свою роботу. Ту на яку ранками будети прокидатись із задоволенням, а ввечері, не особливо спішучи повертатись.
Лешмейкер – молода,цікава і творча професія. Популярність на таку послугу як нарощення вій росте кожен день. Навчання її основам займає короткий час,а подальший успіх залежить від терпіння, практики і бажання. 

Лешмейкер – це не просто майстер нарощення вій. В першу чергу це професіонал своєї справи, завданням якого є правильно змоделювати форму ока. Для того щоб виконати ідеальну роботу потрібно дотримуватись певних правил та знати чимало секретів, якими я з радістю поділюсь з вами.

                                                 Бажаю успіху…

                                                 -1-
2..Історія нарощення вій

Над втіленням в життя ідеї про нарощені вії трудився відомий в 30-ті роки ХХ століття візажист Максиміліан Фактор (до речі, виходець з Одеси). Напевно вам доводилося чути це ім'я не раз — саме в честь нього названо косметичний бренд «Макс Фактор». Давайте перенесемося в той час і відчуємо атмосферу, що панувала на знімальному майданчику мюзікла «Чикаго».

Постійне прагнення до досконалості було однією з основних рис характеру актриси Філліс Хейлі. Коли вона переглядала зняті сцени, їй здалося, що звичайного макіяжу недостатньо для того, щоб її очі були видні глядачам навіть з найвіддаленішого куточка залу. І вона попросила Макса придумати, як можна збільшити обсяг і довжину вій.

Коли мюзикл вийшов на екрани, він мав великий успіх. І справа була не тільки в оригінальності сюжету і талановитій грі акторів. Шанувальники знову і знову хотіли побачити незрівнянну Філліс в ролі Роксі і її незабутні очі.

Ідея нарощування прижилася в Голівуді. Всі актриси хотіли стати володарками розкішних вій, незважаючи на те, що носити їх було дуже незручно. Матеріалом для нарощування служила бахрома тонкої роботи, яка з'єднувалася ниточкою і кріпилася до повіка. Трималася така споруда недовго, а коштувала дуже дорого. Тому дозволити собі наростити вії могли тільки найпопулярніші кінодіви. Японці приймають естафету

А тепер перемістимося в Японію — дивовижну країну контрастів. У ній рука об руку йдуть сучасні технології і прихильність найдавнішим традиціям. Місцеві жінки намагаються підкреслити свою привабливість максимально природним способом. Чи не тому тут було винайдено пучкове нарощування вій, яке має натуральний ефект?

Пучки вій кріпилися до повіка за допомогою гелю. Вони були настільки легкими, що абсолютно не обтяжували повіку і не заважали своїй власниці. Процедура нарощування займала не більше години. Єдиний недолік технології полягав в тому, що трималися такі вії кілька днів — максимум тиждень.

Цей крок був революційним в косметології. Він дав поштовх до нових досліджень, які дозволили зробити штучні вії більш натуральними і знизити їх вартість. Уже наприкінці 90-х придбати накладні вії могла практично будь-яка дівчина. Але кріпити їх самостійно все ж таки було незручно.

Як нарощують вії сьогодні

Сучасні методики нарощування вій з'явилися не так давно, але їх вже встигли випробувати багато дівчат, в тому числі і ті, які живуть в нашій країні. Знову ж в Японії була створена вія, яку за структурою практично не відрізнити від справжньої. Вона має подібну форму — більш товста внизу і тонка вгорі. Вона додає погляду ще більшої виразності. Кожна вія прикріплюється окремо, а спеціально розроблений для нарощування клей дозволяє насолоджуватися отриманим ефектом 3–4 тижні.

3.Будова і ріст натуральних вій

Вії – це волоски, які оздоблюють вверх і низ розрізу ока. На тілі людини вії – це найтемніші,товсті і жосткі волоски. У кожної людини вії розрізняються за кольором,густотою, і довжиною, що обумовлено спадковістю.
Рахується що світловолосі люди володіють більш коротшими віями,чим люди з темним волоссям. Так як і колір, довжина і густота вій теж у кожної людини різна. Кількість вій у кожної людини також різна.На верхній повіці знаходиться близько 100-260 вій, а на нижній повіці близько 50-160. Вії в нормальному стані (не використовуючи ніяких препаратів стимулюючих ріст вій) виростають тільки до певної дожини заданою природою.
Будова вій.

Вії на 97% складаються з кератина (білка який володіє високою механічною міцністю і не розчиняється,виконує захисну функцію) і на 3% з води.

Вія складається з серцевини,коркового шару,і кутикули.

Корковий шар – це не велика частина вії, яка складається креатінізованих клітин,які обезпечують вії міцністю і гнучкістю. Оболонка яка оточує корковий шар, захищає волокна і зберігає їх єдиними.

Серцевина – це основа волоскаю

Кутикула – це клітина яка покриває волосок. Вона створює надійний захист вії від впливу навколишнього середовища, в також надає їй стійкість.
Фази росту вій:

Вія – це такий ж волосок як і всі інші на тілі людини. І як інші волоски вона проходить певні фази росту. Фази росту вій – це етапи життєвого циклу які проходить кожна вія з моменту народження і до природного випадіння.

Розрізняють три стадії росту вій:

· Аноген 

· Катоген 

· Телоген

Термін життя коливається від 3до 6 місяців, за цей період вона встигає прости всі три стадії.Тому, якщо клієнт прийшов після іншого майстра з віями які знаходяться в поганому стані, то не варто обіцяти що до слідуючої корекції/пере нарощення вони повністю відновляться.
Перша фаза росту – аноген. Це період активного росту волоска який триває приблизно 30 днів. Швидкість росту вій теж різна і варіюється від 0,12 до 0,14 мм на добу.
Друга фаза росту вій – катогенна.Катогеном називають період спокою волоска.Це гранична фаза, кінець росту волоска.Деякі процеси можуть ще продовжуватись або підходити до завершення,але фактично вія вже не росте.

Третя фаза – фелоген.Телоген – природня смерть, випадіння волоска.Волосок може деякий час знаходитись в фолікулі, але як правило через 100 днів випадає.

4. Характеристика штучних вій.

Штучні вії як і натуральні мають 3 характеристики:

-довжина

-товщина
-вигин

Вибір довжини вій – завдання важливе.Зазвичай майстер комбінує вії різної довжини. куточку.Довгі вії призначені для зовнішніх куточків очей, їх використовують для того щоб хробити погляд більш глибоким та виразним. Вибираючи довжину нарощуваних вій, майстер повинен враховувати індивідуальні особливості і побажання клієнта.
Характеристика довжин:

4-5 довжина використовується для нарощення нижніх вій

6-16 для нарощення нижніх вій

Товщина вій:

0.05-0,06 використовується для об´ємного нарощення (5-12д)
0.07- для (2-4д)
0.10-0.12-0.15-для класичного нарощення

Вигини:
Вигини вій кожної фірми трішки відрізняються одна від одної і називаються по різному,в середньому на ринку вій можна виділити п´ять  класичних вигинів:
B,С,D,CC, LL+
Вигин B – самий натуральний і універсальний вигин. Підходить для тих, хто хоче отримати максимально натуральний ефект,а також для власниць дуже великих і випуклих очей.

Вигин С – Натуральний, але більш сильний вигин. Створює більш яскравий ефект відкритих очей. На відміну від В, не підходить дівчатам з великими і випуклими очима.
Вигин D – Ще більш яскравий і сильний вигин. Такі вії помітно збільшують і «розкривають» очі, підходять для корекції навислої повіки або глибоко посажених очей.

Вигин L.L+  вії прямі у основи з плавним переходом від середини.

Такий вигин підходить для вузьких або дуже глибоко посаджених очей,яким не підходить вигин B, C і D.
L+ - Схожий на L+, але більш підкручені. Такий вигин ще сильніший чим L, «відкриває» азіатські очі і вузькі очі,підходить  для корекції навислої повіки.
Вигин СС між D і С
Види нарощення вій:

-Класичне нарощення (одна штучна вія на одну натуральну)
-Об´ємне нарощення (2-20д*)
В класичному нарощенні допустимо нарощення однієї штучної вії,на одну натуральну. В нарощенні можуть використовуватись чорні вії або коричневі,різних вигинів,довжин і товщини.
Середній час такого нарощення у майсрів варіюється від 1,5 до 2 год. За цей час можна встигнути наростити всі вії і відпустити клієнта любуватись своїм образом. 

Класичне нарощення – це база,основа без   знань і дотримання певних канонів неможливе правильне виконанн інших видів нарощення.

Об´ємне нарощення (2-20д)

Як тільки побачила світ нова технологія нарощення об´ємних вій, так разом з нею з´явилась маса міфів і здогадок як же виконується таке нарощення.
Об´ємне  нарощення – це всі види нарощення, де на одну натуральну вію кріпляться більше чим одна штучна: 1,2,3…...Д

Наполеглево не рекомендую майстрам початківцям купляти вже готові склеїні у основи двома або трьома віями. Я в таких випадках не бачу ні єдиного плюса, і рекомендую вам викинути цю ідею з голови.
Недоліки готових пучків для нарощення:

· Товщина вій в планшетках зазвичай не менша 0.15 – 0.12, деякі виробники тільки збираються випускатись.

· Такі вії вже склеїні між собою прозорим клеєм, і коли їх знурити ще раз в клей, то утвориться велики комок з клею.

· При знятті пучка з планшетки в більшості випадків він розпадається.

· Для об´ємного нарощення я використовую тільки товщини 0.05,0.06,0.07

6.Технологія  нарощення вій.

Нарощення штучних вій до натуральних.

Кількість клею, з´єднуючі штучні вії з натуральними має бути оптимальна. Недопустимо щоб було видно комки чи згустки клею на віях і кількість клею має бути достатньою для повної склейки вій.

Штучна і натуральна вія повинні мати максимальну площу дотику. Тобто вони не можуть бути склеєні тільки посередині або у її основи. 
Якщо у основи штучна і натуральна вія не стикаються, а клеєм вони з´єднані тільки в середній частині, то такі вії не будуть довго триматися. При розчісуванні розчіска буде постійно підчіплюватись і дуже швидко випадуть.
Тому якщо ви бачите що у ваших клієнток не ві еликий термін носіння вій,то слід звернути увагу на цей момент.

У багатьох моїх учениць часто виникає питання, «З якої сторони кріпити штучні вії до натуральних.?»
Я знаю багатьох майстрів які кріплять вії з різних сторін і кінечний результат у всіх одинаковий. Я нарощуюю зверху або з низу від натуральної.

Важливе правило, без дотримання якого нарощення не буде якісним – кожна вія натуральна після нарощення на неї штучної має залишатись окремо від інших, тобто не може бути ніяких склейок бути не має. Щоб у вас не було склейок,старайтесь працювати зі швидким клеєм і використовувати в не великій кількості.

Під час процедури і після її закінчення перевірьте на склейки.

7.Відступ – це відстань від шкіри повіки до основи штучної вії.

Вія вкручена в повіку дуже заважає при морганні і викликає свербіж, лущення і неприємні відчуття. Не заставляйте своїх клієнтів це відчувати. Ідеальний відступ для нарощення має бути близько 0,05. Не варто робити відступ більше 1мм.

8. Почерговість нарощення:
Після того як ви ізолювали нижні вії, ви повинні візуально око на зони, в яких будуть використовуватись вії  різної довжини,товщини і вигину.

1.метод

Після вибору довжини,товщини і вигину у співвідношені з обраною схемою моделювання форми ока візуально розподіліть око на частини,в яких буде та чи інша довжина.І вію довжини якої буде виконаний цей участок. І так семетрично розмежуйте обидва ока.
Такий спосіб називається каркасне нарощення. Тобто до того як ви розпочнети процедуру нарощення у вас вже буде чітко видно каркас майбутнього моделювання.

2.метод

На гелевім птчі акуратно робимо розподіли маркером і помічаємо довжини. Таким чином під час нарощення ви не забудети яку довжину використати  і обидва ока будуть у вас семитричні.
9.Ефекти нарощення вій.

Сучасні технології нарощення вій дозволяють не просто додати погляду дівчини більшої виразності і привабливості, але й зробити його ексклюзивним і неповторним.

Досягти максимально позитивного результату в процесі створення шикарних вій, допомагають так звані ефекти нарощення вій.Їх існує досить велика кількість і вони помітно відрізняються одне від одного,маючи свої особливості створення.
Особливу увагу хотілося б зупинити на  п´яти основних ефектах.

· Натуральний 

· Ляльковий

· Лисячий

· Більчячий

· Овальний

