Організовуємо свій час

Що потрібно враховувати при плануванні роботи та дозвілля

Всім відомі уже так звані «злодії часу» в наші дні, це Інтернет та телевізор. Тому, щоб раціонально використовувати свій час, потрібно обмежити себе в перегляді щоденних серіалів, ток-шоу та різноманітних телепередач. На вихідних, коли вільного часу значно більше, можна дозволити собі подивитися телесеріал, але не довше, ніж півтори години на день. А найбільше треба обмежити себе у користуванні Інтернетом для власних потреб. Завдяки цьому ви краще встигатимете з навчанням, а успіхи – значно покращаться. Якщо у вас є бажання навчитись чого мусь новому, наприклад, гра на гітарі, рукоділля чи вивчення іноземної мови, потрібно розбити виконання поставленої мети на певні етапи. Протягом дня новим заняттям потрібно приділяти стільки часу, скільки ви до цього витрачали на некорисні справи. Найкращим помічником у раціоналізації вашого часу є щоденник. І не варто вважати, що його ведуть лише офісні працівники або забудькуваті бізнесмени. Він допоможе не лише не забути про заплановані справи, а й відсортувати важливі справи від менш важливих. Якщо в переліку певних справ навпроти вказувати дату та час виконання – це зробить вас більш дисциплінованим та відповідальним. 

Не варто планувати справи на цілий тиждень. Наше життя доволі непередбачуване, а певні відхилення від заздалегідь складеного графіку можуть призвести до стресу.

Не варто довго залежуватись в ліжку вранці. Адже ви не виспитесь за 5-10 хвилин, а лише уб’єте час, відведений на підготовку до робочого дня, внаслідок чого можете щось забути вдома, щоденник, наприклад. Найкраще готуватись до робочого дня звечора: зібрати потрібні речі в сумку, підготувати одяг, покласти на видному місці ключі тощо. 

Не можна забувати і про відпочинок. Наші можливості не безмежні, тому давайте можливість відпочити своєму організму. Адже відпочинок – важлива складова продуктивної праці. Раз на місяць можна відвідати кіно, театр, або парк зі всією родиною, або сходити по магазинах із подругою. Так ви не лише відпочинете та отримаєте задоволення від проведеного часу, а й зарядитеся енергією для подальшої роботи. 

Тепер ви знаєте, як розпланувати свою роботу та дозвілля, щоб встигати якомога більше. Але якщо у вас не вийде розплановувати роботу, або ж встигати виконувати її – не переймайтесь. Майстерність завжди приходить з досвідом. Автор: Василина Давидова.
