Как побороть страх публичных выступлений у ребенка.
 Сегодня я поделюсь советами, как помочь ребенку раскрепоститься, когда речь идёт о выступлениях перед публикой.  
Часто родители сталкиваются с тем, что ребенок дома проявляет артистизм: поет, танцует, выразительно рассказывает стихи. Однако стоит ему оказаться на публике - страх сковывает, на первый план выходит стеснение и ребенок не может проявить свои таланты. 
Почему так происходит? Откуда берется страх? Это неуверенность в себе. Страх совершить ошибку, получить низкую оценку публики. 
Что делать нельзя.
1. Стыдить его за это. Если вы будете стыдить ребенка, он ещё больше замкнется в себе.
2. Принуждать малыша выступать против его желания. Нельзя насильно заставлять выходить на сцену. 
3. Занижать самооценку. Резкие замечания и критика могут сильно влиять на уверенность ребенка в  своих силах. 
Что делать нужно!
1. Больше хвалить. Давать положительную оценку.
2. Говорить о его чувствах. Объяснить, откуда берется волнение, что волнуются все, даже взрослые. 
3.Говорить ребенку: "Я рядом". Во время выступлений находитесь в поле зрения. Вы будете поблизости, а малыш почувствует себя защищённым. 
4. Создайте настрой. "У тебя все получится!", "Я в тебя верю", "Я верю в твой успех". 
5. Расширяйте круг общения ребенка. В игровой форме предлагайте ему спеть, станцевать, рассказать стишок среди детей. Пусть это будет частью сюжетно-ролевой игры. 
6. Организовывайте домашние выступления. Сначала это будет пара родственников или друзья с детского сада.
7. Будьте примером своему малышу. У артистичных родителей артистичные дети. Если выпадает возможность, продемонстрируйте, что вы тоже умеете петь, танцевать или стихи красиво рассказывать не только дома, но и на сцене. 
А ваши малыши стесняются выступлений на публике? Что им помогла перебороть страх выступлений? Делитесь своими историями и советами!
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Первые шаги в детский модельный бизнес.
Увидеть своего ребенка на подиуме? А может быть на страницах глянцевого журнала? Или в рекламе детских товаров? Это вполне реально! 
Сегодня я поделюсь советами о том, какие шаги стоит предпринять, чтобы приблизиться к заветной мечте. 
1. Начните ходить в модельную школу.
Почти в каждом крупном городе есть модельные школы для детей. Это первое с чего нужно начинать, чтобы попасть в модельный бизнес. 
В модельных школах  детей учат актерскому мастерству, умению позировать для фото, красиво двигаться и уверенно себя держать перед публикой. Модельная школа поможет раскрыться талантам и сформировать внутренний стержень. В каждой модельной школе может быть ряд различных занятий: этика, английских, хореография. Все дисциплины нацелены на гармоничное развитие личности. 
2. Сделайте красивое портфолио. 
Обратитесь к фотографу в модельном агентстве. Он вам поможет создать качественное портфолио для вашей маленькой модели. Любительские фото не подойдут. 
3.Выберете направление в модельном бизнесе. 
Опираясь на таланты вашей маленькой модели, определитесь, на что стоит делать больший упор. Фото-реклама, показы на подиуме, съёмки в видео? Для каждого направления есть свои критерии отбора. Стоить делать упор на то направление, в котором ребенок чувствует себя более уверенно.
4. Будьте в курсе грядущих событий.
Предстоящие проекты, кастинги, мероприятия. Отправляйте портфолио, участвуйте. 
А сколько маленьких моделей есть у меня в подписчиках? С чего вы начинали свой путь? Можете рекомендовать агентства для тех, кто только в начале пути. 
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Секреты красивых волос.
Как ухаживать за длинными волосами, чтоб они были красивые и густые?
Длинные волосы - это важный атрибут каждой принцессы. Важно, чтобы волосы были не только длинные, но и густые.  Красивые волосы имеют живой насыщенный цвет, правильно увлажнены и лежат аккуратно. Для этого нужен регулярный уход за волосами. 
Сегодня я расскажу вам некоторые наши секреты здоровых и густых волос. 
1. Расческа с редкими зубьями.
Утром и вечером тщательно расчесываем волосы. Начинаем с кончиков и поднимаемся вся ближе к корням. 
2. Витамины A, B, C, B12. 
Чтоб волосы лучше расчесывались и выглядели живыми и объемными – добавляем ампулы с витаминами в шампунь и моем голову. 
3. Травяные настои.
После мытья шампунем ополаскиваем волосы чередой или ромашкой. Травы помогают укреплять волосяную луковицу.
4. Природные масла.
Кончики сухих и ломких волос смазываем маслом перед сном. Для этого подойдет репейное или оливковое масло.
5. Ограничить использование плойки, фена, утюжка.
Особенно это касается холодного времени года. Если вы не хотите тусклые и пересушенные волосы не стоит увлекаться этими инструментами для волос. 
Поделитесь вашими секретами красивых волос. Как вы ухаживаете за волосами, особенно в холодное время года?
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