Lymphgefäßsystem
Das Lymphgefäßsystem beginnt als Lymphkapillaren in der Peripherie, diese enden also „blind“. Es wurde nachgewiesen, dass über die Hirnhaut auch das Gehirn an das Lymphgefäßsystem angeschlossen ist. Die Lymphkapillaren vereinigen sich zu größeren Lymphgefäßen. In diese Lymphgefäße sind die Lymphknoten als Filterstationen integriert. Dadurch dienen Lymphgefäße auch der Verbreitung der Lymphozyten. Die Lymphgefäße vereinigen sich zu Lymphsammelstämmen, die in dieVenenwinkel und damit in die obere Hohlvene und somit in das Venensystem münden. Im Gegensatz zum Blutkreislauf gibt es also keinen „Lymphkreislauf“. Im Lymphsystem werden pro Tag etwa 2 Liter Lymphflüssigkeit transportiert. Der Transport der lymphpflichtigen Flüssigkeit erfolgt entweder passiv durch die Bewegung der Gliedmaßen und das Zusammenpressen der Lymphgefäße oder aktiv durch die nicht geordneten Kontraktionen der einzelnen Lymphangione (Lymphherzen). Lymphangione sind Lymphgefäßabschnitte mit verdickter Wand, begrenzt durch Ventilklappen, deren glatte Muskulatur sich etwa zehn Mal pro Minute zusammenzieht. Die Lymphflüssigkeit folgt dann dem geringsten Widerstand in Richtung der sich nach proximal erweiternden Lymphgefäße. Durch eine manuelle Drainage und intermittierende Kompression können die Lymphangione angeregt werden und somit etwa sechzig Mal pro Minute kontrahieren.

Лімфатичні судини
[bookmark: _GoBack]Лімфатичні судини починаються як лімфатичні капіляри у периферії, вони закінчуються також "сліпою кишкою". Було встановлено, що через мозкову оболонку мозок також приєднується до лімфатичних судин. Лімфатичні капіляри поєднуються в більші лімфатичні судини. Лімфатичні вузли інтегровані в ці лімфатичні судини у якості станцій фільтрації. Завдяки цьому лімфатичні судини служать також для поширення лімфоцитів. Лімфатичні судини поєднуються в лімфатичні збірні стволи, які далі потрапляють до венозного кута і разом з тим у верхню порожнисту вену і таким чином до венозної системи. Однак, на противагу кровообігу не існує „лімфообігу“. У лімфатичній системі транспортується приблизно 2 л лімфатичної рідини  на день. Транспортування рідини, яка містить лімфу відбувається або пасивно за рахунок руху кінцівок і стискання лімфатичних судин, або активно через невпорядковані стискання окремих лімфатичних судин (лімфа серця). Лімфатичні судини - це частини лімфатичних судин з потовщеною стінкою, обмеженими вентиляційними клапанами, гладка мускулатура яких скорочується приблизно 10 разів на хвилину. Лімфатична рідина потрапляє тоді за самим через незначний опір у напрямку лімфатичних судин, які потім проксимально розширюються. Лімфатичні судини можуть стимулюватися мануальним дренажем і переривчастим тиском і таким чином скорочуватись приблизно 60 разів на хвилину.
