Что такое шугаринг? 
Каждая девушка хочет быть красивой, не так ли? А для того, чтобы привлечь внимание окружающих своим ухоженным видом и неотразимой красотой, всего лишь нужно потрать немного времени и сил! Избавится от лишних волосков, сделать маникюр, макияж и прическу. 
Сегодня некоторые девушки сталкиваются с неприятной проблемой: у кого-то волоски светлые и растут медленно, а кому-то приходится бриться чуть ли не каждый день, чтобы сохранить гладкость ног. А ведь многие бритвы вызывают порезы и раздражение. 
Вот если бы надолго забыть об этой проблеме и наслаждаться гладкой кожей без нежелательных волос. Наверняка у вас проскакивала такая мысль?
К счастью, сегодня есть процедура, которая набирает популярность с каждым днем и является наиболее эффективным способом забыть о ненужных волосках на долгое время. 
Шугаринг – это одна из древних процедур, которая появилась около трех тысяч лет до нашей эры. В то время, как и сейчас, считалось не красивым наличие волос у женщин, поэтому изобрели метод, который позволяет удалять волосы с поверхности тела с помощью нанесения сахарной пасты. Время прошло, и многое изменилось, но шугаринг и сегодня продолжает завоевывать женские сердца! 
Особенности процедуры
Шугаринг ярко выделяется среди других способов удаления волос, следующими особенностями: 
· Гипоаллергенность. Натуральный состав позволяет снизить риск аллергических реакций к нулю.
· Безопасность для тела. Температура пасты 36-38 градусов, поэтому обжечься или нанести травму при эпиляции невозможно.
· Польза и дополнительный уход за кожей. Кроме удаления волос, шугаринг отлично чистит кожу, так как к сахарной пасте прилипают ороговевшие клетки и во время процесса эпиляции они отшелушиваются. 
· Длительный эффект. После первой процедуры волосы начинают терять пигмент, становятся реже, тоньше и мягче. И с каждым разом их будет все меньше, Вы забудете о волосках на 3-4 недели.
К перечисленным преимуществам можно добавить минимизацию болевых ощущений. Сахарная эпиляция, это самый щадящий способ для обладательниц чувствительной кожи, особенно для устранения волос в интимной зоне. Она позволяет деликатно удалить волосы даже в самой чувствительной зоны бикини.
Волшебство в моих руках
Секрет идеальной эпиляции, заключается не только в профессиональных навыках, но и в том, насколько мастер любит свою работу и открыт новым знаниям. 
Став мастером шугаринга, я поняла насколько у меня интересная и важная работа. Наводить красоту перед свадьбой, а это очень волнительно, ведь каждая невеста хочет быть неотразимой и идеально до кончиков пальцев. Готовить девушек к отпускам все лето, и наблюдать их восторг от результата процедуры. Собирать Вас  на свидание, и радоваться вместе с вами! 
Для шугаринга я использую натуральную сахарную пасту, поэтому он безопасен и экологичен. Сама процедура проводится следующим образом: 
· На зону, где будет делаться шугаринг, наносится тальк. Он обезжиривает кожу, и уменьшает возможность крепкого сцепления пасты с кожей.
· Участок глубокого бикини обрабатывается дезинфицирующим средством.
· Сахарная паста разогревается до нужной температуры, и наносится на кожу против роста волос. После, растягивается тонким слоем.
· Резким движением сахарная паста снимается вместе с волосками.
· После процедуры, кожа обрабатывается успокаивающим средством.
Итак, теперь Вы знаете, как выполняется процедура шугаринга, однако стоит ознакомиться и с простыми правилами по уходу после эпиляции:
1. Чтобы сохранить красоту гладкой кожи, на тело необходимо нанести специальный крем после депиляции. Он защищает кожный покров, и замедляет рост новых волос.
2. После эпиляции стоит избегать физических нагрузок или посещения бани, поскольку потоотделения сразу после процедуры рекомендуется не допускать.
3. Между процедурами кожу скрабируют, это помогает не допустить врастания волосков.
Сегодня удаление волос по всему телу является привычным ритуалом и одним из элементов базового ухода за собой. Для борьбы с этой  проблемной индустрия красоты предлагает свою помощь и гарантирует лучший эффект. 
Но кому все - таки  можно довериться? 
Ведь в некоторых случаях процедура имеет негативные последствия,  в виде аллергических реакций, сухости, зуда и гнойничковых воспалений. Возникают они из-за неправильной техники нанесения или же удаления сахарной пасты, недостаточно разогретой массы, отсутствия необходимых дезинфицирующих средств и смягчающего крема.  
При выборе специалиста шугаринга, стоит обратить внимание на наличие образования, опыта работы и довольных клиенток! С уверенностью могу сказать, что сделав шугаринг у меня в первые, Вы не захотите искать другого мастера!
