               Ein Elektromagnet besteht aus einer Spule, in der sich bei Stromdurchfluss ein magnetisches Feld bildet. In der Spule befindet sich meist ein offener Eisenkern, der das Magnetfeld verstärkt. 

Die magnetischen Feldlinien sind geschlossene Kurven. Wenn in das Innere der Spule ein Kern aus Eisen oder aus einem anderen ferromagnetischen Material gebraucht wird, entsteht ein Elektromagnet, dessen Feldstärke bei gleicher elektrischer Stromstärke und gleicher Windungszahl der Spule mehrere tausendmal größer sein kann als die Feldstärke der Spule ohne Kern.

Der Elektromagnetismus hat außerordentlich große Bedeutung für die gesamte Elektrotechnik. Die tönende Membran des Telefons und des Kopfhörers wird von einem Elektromagneten in Schwingung versetzt. Durch die magnetische Kraft starker Elektromagneten werden die beweglichen Teile der Elektromotoren in Bewegung gesetzt.
Электромагнит состоит из катушки, где при помощи электрического тока образовывается магнитное поле. В катушке, как правило, находится стальной сердечник или магнитопровод, который усиливает магнитное поле. 
Магнитные силовые линии представляют собой замыкающиеся кривые. Если внутри катушки используется сердечник из стали или другого ферримагнитного материала, то образуется электромагнит, сила поля которого может быть в тысячу раз больше, чем у магнита с пустой катушкой при одинаковой силе тока и числе витков.   

Явление электромагнетизма чрезвычайно важно для электротехники. Звуковая мембрана телефона и наушников приводится в движение как раз электромагнитом. Благодаря своей магнитной силе мощные электромагниты используются в электромоторах для приведения в движение различных его подвижных деталей. 

10 Gründe, warum Sie an den Feiertagen nicht zunehmen

Warum muss man an den Festtagen eigentlich immer zunehmen? Muss man doch gar nicht - 10 Gründe, warum Ihnen das diesmal nicht passiert.

1. Essfallen elegant um kurven

Hören Sie immer auf zu essen, wenn Sie satt sind? Dann sind Sie die große Ausnahme. Die meisten von uns futtern, bis der Teller leer ist. Haben wir so gelernt, geht aber an unseren wahren Bedürfnissen meterweit vorbei.

Nicht etwa das Bauchgefühl entscheidet darüber, wie viel wir essen, sondern die Portion - egal, wie groß sie ist, wie fett, wie kalorienreich. Und an Feiertagen ist Entsagung ja quasi gesetzlich verboten.

Aber Sie lassen sich in diesem Jahr nicht in diese Falle locken. Sie hören rechtzeitig auf. Oder nehmen von vornherein weniger. 

2. Endlich Zeit zum Schlafen

Zum Glück haben die meisten an den Feiertagen und oft auch zwischen den Jahren frei. Endlich ist Zeit. Und die sollten Sie nutzen. Aber nicht, um bis in die Puppen mit der Familie rumzuhängen oder bunte Teller leer zu essen.

Schlafen Sie lieber. Viel, ausdauernd und mit Wonne. Macht nämlich schlank. Weil Wachstumshormone in Gang kommen und Fett abbauen. Nachteulen dagegen entwickeln Hormone, die den Appetit ankurbeln. Gute Gründe also für verschärften Matratzenhorchdienst
10 причин, почему в праздники вы не прибавляете в весе
Почему считается, что в праздничные дни люди обязательно прибавляют в весе? Ведь это совершенно не обязательно! И вот 10 причин почему:

1. Обходим большие застолья стороной
Вы перестаете есть, когда чувствуете, что уже сыты? Тогда Вы – исключение из правил. Большинство людей продолжают есть до тех пор, пока тарелка не опустеет.  Хотя такой режим абсолютно расходится с истинными потребностями нашего организма. 
В таких ситуациях совсем не желудок решает сколько нам есть, а порция – и не важно на сколько она большая, жиросодержащая или калорийная. Что уж говорить о праздниках, когда отказываться от еды – это практически нарушать закон. 

Однако Вы, по каким-то причинам, не попались на эту ловушку в этом году. Вы смогли во время остановиться. Или просто напросто ограничивали себя с самого начала.
2.  Наконец-то высплюсь!
К счастью, во время праздников у большинства людей выходные. Появляется такое желанное свободное время, которое непременно нужно как-то проводить. Но ведь не для того же оно нужно, чтобы до последней минутки проводить его в кругу семьи и обязательно за столом! 

Лучше выспитесь хорошенько. Долго и с наслаждением. Это хороший способ стать стройнее, так как вырабатывается гормон роста, который расщепляет жиры.  И наоборот, у «сов» вырабатывается гормон, способствующий повышению аппетита. По-моему достаточно веские причины, чтобы почаще заваливаться спать.   
