,,W co graja ludzie”

Temat niby banalny, pachnacy Shakespearem i toposem teatrum mundi, a jednak wcigz zdaje si¢ by¢
owiany tajemnicg, niedopowiedzeniem. Ostatnio duzo czasu poswigcam psom, jezdze do ,,psiej szkole”, czesto
rozmawiam z treserami, czy ludzmi majacymi z nimi kontakt na co dzien. Zaskakujace jest to, ze po pysku
swojego psa Slicznie odgaduj¢ co mysli; strach, wielka rado$¢, czy znudzenie. Pies nie potrafi udawac, ze si¢
cieszy, on swoje uczucia nosi jak odziez wierzchnig. Cztowiek czasem robi dobra min¢ do ztej gry, udaje... jak
bardzo ludzie graja, nawet o tym nie wiedzac! Pies bojac si¢ silniejszego osobnika robi gest poddania, a tamten
chwyta go za kark w ges$cie dominacji. Ta prosta reakcja ustawia relacje miedzy milusinskimi i juz. Psi $wiat. \

Specjalisci mowia, ze przerazajaca czes¢ aktywnosci spotecznej sprowadza si¢ do uczestnictwa w grach,
ale zastrzega, ze niekoniecznie oznacza, ze jest to co$ zabawnego.

GRA w moim rozumieniu jest to dzialanie, ktére ma w swoim ukrytym podtekscie jakis cel. Pozornie
niby zwykle zdanie, ale wewnatrz kryje si¢ intencja

aby osiggna¢ pewien cel, maximum satysfakcji. Moja kolezanka, wpadta na genialny pomyst. Gdy poktocita sie
ze swoim chlopakiem, nie chciala przyzna¢ si¢ do winy, ale uporczywa cisza w zwigzku zaczyna jej
doskwiera¢, koniecznie chciata si¢ pogodzi¢ bez uszczerbku na dumie(jest rownie uparta i dumna jak i ja). Otoz
napisata SMS-a do swojej kolezanki, niby nic nie moéwiacy, zawieral zwykle informacje, ale z
PREMEDYTACIJA wystata je do swojego ukochanego. Udawata oczywiscie, ze to pomytka. W tenze sposob
zaczeli do siebie pisa¢ 1 w koncu si¢ pogodzili © . Zagrata sobie w ,,Przepraszam pomytka”, ale cel osiggneta.
1)gra zyciowa ,,Kopnij mnie”

Patrzac na otaczajacy nas $wiat mozna by wysnu¢ wniosek, ze moje pokolenie gra w ,,kopnij mnie”.
Ilez ja razy stysze o nieszczesciach jakie niektorym osobom si¢ przytrafity, o wydarzeniach, jakie s3 powodem
do narzekan, a biedne dzieci z Kambodzy dalyby wszystko aby mie¢ takie problemy. Moze dlatego prasa
okreslita nas ,,Pokoleniem bez sensu”. A jaka jest przyczyna? Specjali§ci przypisuja ja mezczyznom, ktorzy
majg wystraszony stosunek do zycia, jakby mowili ,,nie kop mnie, proszg”. Gdy co$ im si¢ nie powiedzie
krzycza ,,Dlaczego to zawsze mnie musi si¢ przytrafi¢”. Moze mnie to tak zlo$ci, poniewaz z natury jestem
optymistka 1 do tego zbyt dumng aby si¢ nad sobg uzalaé... ale ilez to razy styszalam licytacje, kto ma w zyciu
gorzej, kogo wigksze nieszcze$cia spotkaly. Nie mowig, ze w to nie gram, owszem, zdarza mi si¢, ale nie
natogowo. Spotkatam osoby, ktore z tego zachowania uczynily swoje hasto programowe, a na moja osobe
dziataly jak wampiry energetyczne. Starajac si¢ im pomoc, jest jeszcze gorzej dla nas obojga. Maruda wymysla
coraz to gorsze przyklady, ja natomiast popadam we wspoOtczucie, a potem w smutek i wreszcie ztos¢. Po
naszych ostatnich zajgciach swoje uczucia chyba moge zinterpretowac jako problem z asertywnos$cig. Widzac,
ze jest to przypadek beznadziejny, powinnam powiedzie¢ NIE i dbajac o siebie, szacunek dla swojej osoby i
swojego samopoczucia powinnam poradzi¢ si¢ specjalisty co robi¢ i ograniczy¢ takie kontakty. Rozmawiajac,
przepraszam- stuchajac takich osob, radzac im cos, cho¢by pocieszajac, te osoby nas wykorzystuja. Moze to
zalezy od wrazliwosci, ale jestem wregcz chora po takich kontaktach. Ten typ gry, wedlug specjalistow
uprawiajg mezczyzni odtracani, porzucani, tracacy prace. Faktycznie, patrzac na zyciorysy moich ,,znajomych
marud” zalezno$¢ si¢ potwierdza.
2) Inna gra, z ktérg si¢ zapoznalam i ze zrozumieniem potaknetam glowa, jest gra matzenska nazwana przez
autora: ,,Kochanie”. Nie jestem co prawda me¢zatka, ale na moim roku coraz wigcej kolezanek staje dumnie na
kobiercu 1 troszke¢ znam ten problem z ploteczek, troche z obserwacji... Ot6z gra rozgrywa si¢ zazwyczaj na
jakim$ spotkaniu, przyjeciu, w kazdym badz razie, przy wigkszej grupce osoéb. Maz, nazwijmy go Onufry,
postanawia przytoczy¢ anegdote w ktorej gldwna role gra jego zona Magda. Mezczyzna opowiada jak to jego
zona wjechata samochodem pod prad na rondzie, a konczy to zdanie ,,prawda, Kochanie”? C6z moze czu¢ ta
kobieta, najlepiej wie Bridget Jones, symbol roztrzepanej kobiety naszych czasoéw. Onufry wcielajac si¢ w role
a la Kuba Wojewddzki o$mieszyt swoja zong¢ i postawil ja w niezrecznej sytuacji. Bo jakze zareagowac, kiedy
faktycznie dana sytuacja miata miejsce, a do tego ten stodko- gorzki dodatek ,,Kochanie”. Specjalisci twierdza,
Ze ona sama jest temu winna, poniewaz specjalnie, aczkolwiek pod§wiadomie, wybrata takiego faceta, ktory
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bedzie eksponowat jej ,,gafy” i tym samym oszczedzi jej tego ,,przykrego obowiazku”. Autor widzi poczatek
tego problemu w dziecinstwie kobiety, jej rodzice prawdopodobnie j3 do takiego obrotu spraw przyzwyczaili.
Bardzo modne jest w dzisiejszych czasach bycie ironicznym, ztosliwym, niektdrzy nawet nazywaja takie
zachowanie inteligencja. Tu jednak mechanizm zdaje si¢ by¢ inny. Czasami wcale nie trzeba dostownie uzy¢
takiego zto§liwego zdrobnienia. Wystarczy skrzywiony u$miech, lekcewazace spojrzenie... a i tak ,,czu¢” to
stowko, ktore nie pada.

3)Inna gra, ktora dotknela mnie osobiscie, to gra z serii ,,na przyjeciach”, a nadano jej tytut ,,wada”. Sama
forma przyjecia jest tak urzadzona, ze na jej polu pojawiajg si¢ gry. I tak naciggacz, Spryciarz(takiego stowka
uzywa autor) i jego ofiara rozpoznaja si¢ i przyciagaja ,.tak jak Wielki Ojciec i Naiwny Malec™".

W wybranej przeze mnie grze wystepuje depresyjne Dziecko, wiecznie narzekajace : ,.Jestem do
niczego”. Tu znowu ktlania si¢ gtowna przywara mojego ,,pokolenia zrzed”. Tak modne sg teraz ,,dotki” 1
»deprechy”. Jak méwi Berne, dla ochrony taka osoba przemienia swoja samoocen¢ w ,,oni sg okropni”.
Dlaczego napomniatam, ze dobrze rozumiem takie zachowanie? Na moim roku jest dziewczyna, ktora
odzwierciedla posta¢ ,bawigca si¢” w wady, Agnieszka. Wymysla kazdemu z nas dziwne przezwiska, np.
kolezanka z krzywymi plecami zostala nazwana ,,Garbowka”, inna, ktéra miata potezng wad¢ wzroku
»Stepien”(na czes¢ bohatera popularnego serialu, ktory zamiast szkiet miat denka od butelek). Ani to nie byto
Smieszne, ani potrzebne. Na jakiekolwiek nasze oburzenie reagowata potokiem stow, ktore nie przystoi mi tutaj
przytacza¢. Jednak analizujac te wyzwiska rzucitlo mi si¢ na oczy to, ze one wszystkie akcentowaly wady
widoczne gotym okiem. Nikt nie jest idealny! Agnieszka rdwniez nie. Ma ona bardzo meskie rysy twarzy i
powiedzmy- gburowaty styl bycia. Gdy pozna si¢ ja blizej, jest ciepla osoba, ale roztoczyta wokot siebie
ostrokoét takich cech, zZe nie sposob sie z nig zaprzyjazni¢. Ja nie bylam w stanie znie$¢ wiszacej w powietrzu
nienawisci, zjadliwosci. O dziwo sama czulam si¢ w jej towarzystwie jakby slowa okreslajace innych
opisywaly moja osobe. Gdy zareagowalam na jej styl bycia, moze ciut za ostro(mam podejrzenia, ze jestem
sangwiniko- cholerykiem), stalam si¢ jej wrogiem. Berne potwierdzit moje przypuszczenia. Agnieszka
wstydzac si¢ siebie, poglebita swoj czarny wizerunek i zto$¢ i1 nieche¢ przeniosta na innych. Jest to niemalze
zachowanie Ogra zwanego Smrekiem z nowoczesnej anty- basni. Wiasne frustracje przeklada si¢ na
odpychajace zachowanie. Nasza kultura coraz bardziej zaglada w lustro, liczy si¢ wyglad, nie wngtrze. Moze
Agnieszka przestraszyla si¢, ze nie ma nic $wiatu do zaoferowania, ze odepchnela nas wszystkich. A w ten
sposob nie dos¢, ze zamkneta swoje wnetrze(duzo wazniejsze od najpigkniejszej buzi), to jeszcze jej twarz
nabrata zacigtego, ztosliwego odcienia. To przypomina weza zjadajacego swoj wiasny ogon, bledne koto.
Wedlug Bernego celem takiego zachowania jest uspokojenie. Faktycznie, Agnieszka probuje si¢
dowartosciowac. Szkoda tylko, ze cudzym kosztem.

Tak sobie gramy i gramy, a jakie majg znaczenie? Berne wyr6znia 4 znaczenia, pokrotce je przyblize.
a)Historyczne znaczenie, poniewaz gry sa przekazywane z pokolenia na pokolenie. Mogg stabna¢, nabierac sit,
ale styl zawsze bedzie ten sam.

b)Kulturowe, poniewaz gry na kazdym kontynencie, w kazdej spotecznosci wygladaja inaczej. Rozne sa
odmiany cho¢by kokieterit w Indiach (moéwi¢ na przykladzie lekko kiczowatych filméw z Bollywoodu), a
inaczej w wyuzdanym Hollywoodzie.

c)Spoteczne, poniewaz czlowiek czuje pewien wewnetrzny lek przed szczeroscia ,,poza zaciszem domowym”,
poniewaz boimy si¢, ze kto$ to wykorzysta.

d)Osobiste, jak si¢ okazuje wybieramy osoby, ktore preferuja te same gry co i my. Ja np. czuj¢ si¢ bardzo
dobrze w otoczeniu mito$nikéw pséw, natomiast mysle, ze w grupie podpitych pseudokibicow odczuwatabym
niematy dyskomfort.

Gracze. Berne przekonuje, ze wiele gier stanowi domeng¢ ludzi z zaburzeniami psychicznymi. Np.
osoba nazwana typem ,,Ponuraka”, to kto$§ ze zltymi relacjami z matka, mogt by¢ przez nig porzucony we
wczesnym dziecinstwie, a reperkusje trwaja do dzis. Dlatego teraz msci si¢ na innych kobietach np. bawigc si¢
w Casanove, czy innego stynnego, niewdzigcznego erotomana. Inny typ to ,,Skwer”, co z jezyka angielskiego
oznacza ,sztywniaka”, kto§ zdaje si¢ by¢ nadmiernie wrazliwy na wplywy rodzicielskie. Osiggnigcie
Autonomii to odzyskanie trzech zdolno$ci:
1)Swiadomos¢ - zdolno$¢ postrzegania $wiata ,,po swojemu”
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2)spontaniczno$¢ - zdolnos¢ wyboru
3)Intymnos$¢- to wolna od gier otwarto$¢ osoby $§wiadomej. Dowiedziono, ze mito$¢ okazywana przez dzieci
jest sednem intymnosci.

To, jak nas wychowuja rodzice, drzemie gleboko w nas. Wyzwolenie spod ich wptywdw jest trudne,
ale nie niemozliwe, ale aby to osiggna¢, trzeba by¢ autonomicznym. Ponad to, musi przesia¢ sady rodzicow i
wlasne spostrzezenia i1 na tej bazie skonstruowaé wiasny styl zycia. To nie jest stan staty, o niego trzeba wcigz
walczy¢, wcigz go udoskonala¢. Nie mozna si¢ odcig¢ od korzeni, poniewaz ,si¢ uschnie”, ani tez nie
wprowadzi¢ zadnych innowacji, bo to nie da nowych owocow. Jak przekonuje Berne, nalezy odrzucic¢
indywidualne wptywy rodzicielskie, spoleczne i1 kulturowe, wyrzec si¢ samozadowolenia 1 ,,pozycji
bezpiecznej” a stane si¢ wtedy osoba wolng od gier. Autor nazywa t¢ przemiane ,,kolezenskim rozwodem z
wiasnymi rodzicami( i innymi wplywami Rodzica)™®. Autor jednak ostrzega, ze dla ludzi nieprzygotowanych
trzy wyznaczniki autonomii mogg by¢ niebezpieczne.

Ksigzke oceniam jako bardzo sympatyczna, laik jak ja, po wezytaniu si¢ w tre§¢ moze wej$¢ w Swiat
psychologii 1 ,,zagra¢” w psychologa. Ja juz inaczej patrz¢ na swoje zachowanie, wesz¢ gry, ale do obsesji mi
jeszcze daleko. Jeszcze raz musze podkresli¢ walory stylu, pozyteczne skroty, zamiast dtugich nazw gier autor
postuguje sie literowym skroétem. Nie moge sobie tym samym pozwoli¢ na niedoktadne przeczytanie, ten
zabieg zmusza mnie do precyzji, a nawet i osobistych notatek, cigglego przypominania co dany ciag
skroconych liter znaczy. Np. gra ,,Sprobuj gromadzi¢ za wszelka ceng” okreslono SGZWC. A skrotowos¢ i
$mieszne nazewnictwo to dla mnie urocze urozmaicenie. Sam autor tlumaczy, ze sg to okreslenia jego
pacjentow, stad Berne uzywa stow ,,frajer”, czy ,,sukinsyn”.

To, ze wspomina o pacjentach, ich ,,inspiracji”, to bardzo mita odmiana pokory, Autor dat do
zrozumienia, ze stucha ludzi, ze nie uwaza siebie za Alfe 1 Omegg psychologii, Ze jest otwarty na $wiat i jego
przestanki. Nawet wydawatoby si¢ zwykta stonoga zawladneta jego wyobraznig i wzbudzita jego podziw,
poniewaz docenia fakt, ze robak walczyt na jego biurku o stanie na licznych tapkach, a nie biernie lezat na
grzbiecie. Bardzo sobie takich ludzi cenig.

Wydanie jakie trzymam w r¢ku jest z roku 1987, jednak czytam, ,,ze niniejsza kolekcja to komplet
gier rozpracowanych do chwili obecnej(1962). Moze faktycznie niektore przyktady mogg ,,traci¢ myszka” ze
wzgledu na ich tlo, styl wypowiedzi, ale nie sens. Wcigz te same gry rzadza $wiatem, mimo, ze mamy w r¢ku
smartfony, a nie maczugi.

Monika Poniatowska
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