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[bookmark: _GoBack]Электронные сигареты – мы и не заметили, как они ворвались в нашу повседневную жизнь. 10 лет назад они только появились, сейчас же они повсюду. Говорят, что выше головы не прыгнешь. А почему бы и нет? Неужели это революция в области здравоохранения? Или ещё один способ человечества деградировать?          
Электронные сигареты – чудо или угроза?
В 50-е годы сигареты рекламировали    известные спортсмены, звёзды Голливуда, их даже рекомендовали  некоторые врачи. Сегодня мы сталкиваемся  с  целым рядом  опасностей, тем не менее,  только в Великобритании насчитывается   более 10 миллионов курильщиков, причём половина из них умирает по причине, связанной с курением. А за последние годы появилось очень много средств, направленных на избавление от этой губительной привычки. Сегодня же у нас есть электронные сигареты, которые существенно сокращают действие никотина, но являются ли они величайшим изобретением, способным оздоровить человечество или наоборот закрепить никотиновую зависимость, прикрываясь густыми облаками пара? Для многих людей употребление электронных сигарет или парение (вейпинг) ничем не примечательное повседневное занятие. Для многих это один из способов бросить курить табак. Перепробовав множество методик, люди готовы сдаться и потом из чистого любопытства многие обращаются к парокурению. Почему бы и нет?
Электронные сигареты быстро стали ещё одним способом употребления никотина. Но, будучи     ослеплёнными техническим прогрессом, мы не всегда понимаем, что мы просто заменяем одну опасность на другую. Все эти новые устройства для вейпинга стали объектом научных исследований по всему миру.
Мы ещё много не знаем, ведь электронные сигареты стали популярны буквально за один миг, вызвав бурный общественный резонанс и изменив культуру нашей повседневной жизни. Сегодня же это многомиллиардная промышленность и только в Великобритании насчитывается около 2,5 миллионов вейпингов. Их количество  незамедлительно растёт, вследствие чего появляется множество мнений и взглядов. Как только электронные сигареты стартовали в свободной продаже, множество стран  резко стали их запрещать. Такие страны, как Канада, Бразилия, Уругвай, Австралия, если мы рассмотрим эти государства, то мы поймём, что там многое разрешено, тем не менее, они запретили электронные сигареты. Но почему? У правительства Великобритании неоднозначный подход. В 2010 году собралась целая команда экспертов, обеспокоенная повсеместной доступностью электронных сигарет. Поскольку они являются прямыми конкурентами табачных изделий, на них должны действовать какие-то ограничения. Правительство Великобритании пошло навстречу своим гражданам, разрешив продажу и использование электронных сигарет. Многие отмечают, что электронные сигареты – это в широком понимании лишь инструмент, помогающий бросить курить.
Очень многих на сегодняшний день беспокоит то, что электронные сигареты могут превратить  некурящего человека в вейпера. С чего начинается привычка? Человек закуривает  первую сигарету, а спустя некоторое время ему захочется ещё. Но возможно ли подсесть на парение?   Для начала надо обзавестись  специальным устройством. Для этого надо  зайти в вайп-шоп. Вместо ожидаемых  клубов дыма, - вокруг царит   приятный фруктовый аромат. Вы не увидите там огромных плакатов, на которых парят. Вам предложат широкий выбор электронных приборов. Все они работают по одному  принципу – это батарея, благодаря заряду которой, нагревается испаритель.  Сверху  находится бак для заправки жидкости. Нагреваясь, испаритель превращает жидкость в пар, который мы вдыхаем. В состав этой   жидкости входит никотин и ароматизаторы. Существуют сотни различных вкусов, к примеру, фруктовые, десертные – сладенькие и несколько видов табачных ароматов. Они отлично подражают сигаретам.  Парение с ними, будет очень полезно для тех, кто собрался бросить курить. Так же есть освежающая линейка, если не хочется пряностей. Всё, что нужно сделать – это зажать кнопку на 3 секунды и затянуться так, словно курите обычные сигареты.  Среднестатистический   вейперист   парит от редких случаев до частых через каждые 20-25 минут. Иногда встречается тошнота, головная боль, болезненное состояние. Если отмечаются подобные явления – это повод остановиться. Покупать надо сертифицированные жидкости. Стоит заметить, что мешать жидкости можно самостоятельно. Это лучший вариант для вейперов.  Вред от воздуха, вдыхаемого в мегаполисе куда вреднее, чем пар, вдыхаемый из электронных сигарет.
Разумеется, что использование электронных сигарет нежелательно для некурящего человека.
Как только электронные сигареты стали популярными, крупные табачные компании скупили огромное количество заводов. За долгие годы табачные компании взяли себе за правило вводить людей в заблуждение, из-за чего сигареты были всегда популярны. Мы, как и все, наслышаны о недобросовестности крупных табачных компаний по отношению к нашему здоровью и покупая очередную пачку, мы становимся участниками этой системы. Крупные табачные корпорации играют основную роль на рынке электронных сигарет. Дэвид Эрайли занимается исследованием в одной из табачных компаний. Что же он говорит по этому поводу?
«Вовремя курения мы попадаем под влияние  первичных и вторичных продуктов горения. Во время  парения электронной сигареты мы не поглощаем продукты горения. В 2013 году британские компании запустили в продажу электронные сигареты. Через них вы получаете никотин, только без примеси продуктов горения. Состав жидкости очень простой: никотин, вода, ароматизаторы и два обязательных компонента: глицерин и пропиленгликоль. Именно благодаря последним двум появляются те облака пара, которые так нравятся курильщикам. Разница в том, что при парокурении нет токсичных выбросов (около 600 частиц продуктов горения), которые есть  в дыме обычной сигареты.   В организме здорового человека регенерация от курения происходит быстро, но у злостного курильщика клетки крови уничтожаются. Парокурение не влияет на возможность клеток  крови восстанавливаться».
Разница между паром электронной сигареты и воздухом очень незначительна. Представители табачных компаний постоянно ведут исследования на базе парокурения. Каждый день появляются статьи об опасности. Ярким примером может послужить статья о том, что компоненты для приготовления жидкостей для электронных сигарет обладают отравляющим действием.  Все твердят, что неопасно, но стоит ли вейперам беспокоиться? У учёных ещё недостаточно данных.
Мы можем встретить огромное количество ароматизаторов в косметике и продуктах питания. Они могут быть безопасны для употребления в пищу и нанесеня на кожу. Если мы их вдыхаем, так ли они безопасны?  Живые клетки неодинаково реагируют на различные ароматизаторы. Не все  пригодные в пищу ароматизаторы пригодны для вдыхания. Ментол, как выяснилось, более токсичен, чем другие ароматизаторы.
Если Вы любитель парить – старайтесь охватывать полный спектр вкусов, а не зацикливаться на каком-то  одном.
Существует ли такое понятие, как пассивное парение? То есть наносится ли вред окружающей среде от парокурения? В паре не присутствует угарный газ. Электронная сигарета содержит на 90% меньше вредных веществ, ведь процесс горения у них исключён. Может ли пар навредить  окружающим людям? Как товар, который не прошёл проверок, может продаваться? Что ещё присутствует в    паре?
Электронные сигареты абсолютно не токсичны. Но идентичны они с сигаретами в одном – в способе поступления никотина. Обнаружен никотин в паре, но его концентрация гораздо меньше, чем в табачном дыме. Потому, что в табачном дыму в 20 раз выше уровень никотина, чем в паре электронной сигареты.
Ну, а что же парильщик парит наверняка? Во всех жидкостях присутствует пропиленгликоль и глицерин. Это и даёт эффект испарения при нагревании. Учёные наблюдают за этим, но наверняка не могут сказать, что конкретно происходит при попадании в воздух этих частиц. И что происходит во время длительного парокурения? Насколько разрушительным действием обладают частицы, попадающие в воздух, пока ещё не выяснено и окончательного результата исследований нет.
Парокурение в Украине никак не сертифицировано пока, но вейперы придерживаются негласных правил и не курят в общественных местах: в кафе, на остановках, в магазинах, в местах, где запрещено курить обыкновенные сигареты. Они придерживаются правила: «Мы не парим там, где не стали бы курить».
Брать  пример с людей, которые поменяли одну зависимость на другую, не стоит!
Из двух зол  выбирают  меньшее.  Если вы курите, то это ваш  выбор, курить или парить. Главное – вести себя культурно. Удачи всем и берегите себя!                                                                    Использованы материалы «ВВС Великобритания».
