Выбор косметики
Необходимо тщательно отнестись к выбору косметики и досконально изучить ихнее компоненты и способ применения и только потом брать, и идти за той косметикой которая вам не обходима.
Вред и польза косметики
Желательно знать о вреде и пользе косметических средств. В лучшем случае их результат может не проявиться ну а в худшем может нанести необратимые последствия вашей коже. Не однократно были случаи, когда девушки использовали одну и туже косметику и были недовольны ведь она, плохо повлияла на их внешность и здоровье.    
Как правильно выбрать косметику для аллергенной кожи.
Аллергенную кожу можно считать очень чувствительной ведь уход за ней сложен поскольку идет аллергенная реакция на большинство общедоступных косметических средств. Косметика для данной коже должна быть специально изготовлена для устранения раздражающих фактов.
В линейки DERMEDIC TOLERANS SENSITIVE содержаться 0% парабенов, 0% отдушки, 0% красителей и создан для аллергенной кожи также рецептура Tolerans разработана на основе оптимального количества тщательно отобранных ингредиентов.


Из-за чего портится наша кожа?
Кроме улучшения ухода за кожей, нельзя забывать о привычках, которые вредят ей. Есть несколько наиболее частых явления, которые далеко не идут на пользу нашей коже. Например, недостаток воды. Если организм обезвожен, то кожа начинает выглядеть старше. Такой же вред приносит коже переизбыток сахара. От переизбытка сахара кожа начинает терять свою эластичность и быстро стареть. Желательно избегать продукты, которые содержат в себе очищенные углеводы и больше употреблять рыбу, мясо и бобовые они медленно снабжают организм высвобожденной энергией.
Алкоголь — это токсин, и он не является другом для кожи: алкоголь забирает все полезные вещества у кожи ухудшая работу печени по очистки крови. 
При регулярном употреблении спиртного кровеносные сосуды начинают расширятся, и кожа начинает приобретать красноватый оттенок. На кожу так сильно воздействует курение что почти всегда можно вычислить курит девушка или нет. У людей, которые курят более серый цвет кожи и морщины вокруг рта и глаз. В сигарете находится более 4000 токсинов которые могут достегать глубоких слоев эпидермиса. 
Курение понижает уровень коллагена в коже, и она становится морщинистой, начинает провисать. Если на коже большое количество прыщей, то вам не помешает консультация врача, а возможно и процедура по очищению крови. Также опасна выдавливание прыщей ведь в ранке может попасть инфекция и может оставить шрам. 
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