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Ця книга — не просто набір 
питань і завдань. Вона 

створена, щоб роздягнути ваші 
фантазії, підштовхнути до 

відвертих розмов і подарувати 
вам нові відчуття.
 

Дозвольте собі бути 
сміливими, грайливими і 

трішки нахабними.
 

Тут не існує правильних чи 
неправильних відповідей — є 
лише бажання, які чекають на 

відкриття.

Ця книга допоможе вам відкрити 
нові грані стосунків, дізнатися 

таємні бажання і провести гарячі 
ночі разом…

 Структура книги




 Блок 1. Питання

Цей розділ допоможе вам краще 
пізнати одне одного — від легких 

і грайливих тем до сміливих 
фантазій . 


 Блок 2. Цікаві факти + поради

Тут ви знайдете короткі еротичні 

факти та корисні підказки про 
стосунки, чуттєвість і іграшки .



 Блок 3. Завдання для пари

Найбільш інтерактивна частина! 
Тут ви отримаєте завдання, які 
можна виконати прямо під час 

читання.

 Інтимний діалог

Це формат, де партнери не 
просто читають питання, а 
реально грають у розмову.


Як підготуватися



� Створіть настрій: увімкніть 
приємну музику, запаліть 

свічки або зробіть 
приглушене світло — це 

додасть інтиму та ніжності.



� Домовтеся: у цей час ви 
максимально чесні, відкриті і 
без жартів над відповідями.



� Налаштуйтесь: дивіться одне 
одному в очі , слухайте 

уважно , торкайтесь ніжно.

Плейлист
Пристрасна ніч

Як грати?



Один із партнерів ставить 
питання і уважно слухає відповідь, 

потім другий відповідає і задає 
зустрічне питання зі списку ( 

може бути навіть те саме питання, 
тоді діалог стає більш відвертим ).




 Фішка гри: після кожної 
відповіді придумайте маленьку 
«нагороду» — ніжний поцілунок 

, теплі обійми , ковток вина  
чи… щось гарячіше .

Романтична ніжність

Легка грайливість

Чуттєва електроніка

�� Що тебе найбільше 

заводить у моїй 

зовнішності?


�� Який твій улюблений спосіб 

отримати ніжність?


�� Що тобі найбільше 

подобається робити разом 

зі мною (не про секс )?


�� Як ти уявляєш ідеальне 

побачення на двох?


�� Якщо б ми поїхали у 

відпустку лише удвох, куди 

б ти хотів/ла вирушити?


�� Що змушує тебе відчувати 

себе коханим/коханою 

найбільше?


�� Якщо у нас буде «ідеальна 

романтична ніч» – як вона 

виглядатиме?


�� Що ти любиш більше – 

поцілунки чи обійми?


�� Який твій «улюблений час 

доби» для близькості?


��� Яку сексуальну фантазію ти 

хотів/ла б втілити разом?


��� Тобі більше подобається 

домінувати чи підкорятися?


��� Яка рольова гра тебе б 

зацікавила найбільше?


��� Чи є місце, де ти давно 

мріяв/ла зайнятися сексом?


��� Чи хотів/ла б ти спробувати 

секс-іграшки, і які саме?


��� Яка частина твого тіла є 

найчутливішою?


��� Як ти ставишся до сексу у 

дзеркала?


��� Що тебе більше заводить: 

слова чи дотики?


��� Яке твоє найбільш 

неочікуване місце для 

фантазій?


��� Який дотик тебе найбільше 

збуджує?


��� Що ти більше любиш – 

ніжність чи пристрасть?


��� Який звук/шепіт тебе може 

завести миттєво?


��� Чи подобаються тобі 

експерименти з масажними 

маслами чи ароматичними 

свічками?


��� Ти би погодився/лась 

провести ніч без одягу 

вдома?


��� Яке твоє улюблене 

«заборонене задоволення»?


��� Чи подобається тобі, коли я 

беру ініціативу в свої руки?


��� Яка частина мого тіла 

збуджує тебе найбільше?


��� Що б ти зробив/ла, якби ми 

мали цілу ніч без жодних 

обмежень?


��� Чи хотів/ла б ти спробувати 

секс у місці, де є ризик бути 

«застуканими»?


��� Чи ти коли-небудь 

фантазував/ла про інтим із 

іграшками?


��� Чи хотів/ла б ти мати «ніч 

експериментів», коли 

можна все?


��� Чи цікаво тобі було б 

пройти секс-квест разом зі 

мною?


��� Що ти думаєш про 

наручники чи пов’язку на 

очі?


��� Чи є слово, яке тебе миттєво 

заводить?


��� Який був би твій «ідеальний 

гарячий подарунок» від 

мене?


��� Чи є у тебе таємний фетиш, 

про який я ще не знаю?


��� Яку найбільш божевільну 

еротичну ідею ти хотів/ла б 

реалізувати?


��� Якщо б ми придумали 

«кодове слово» для нових 

експериментів у ліжку, яке б 

ти обрав/ла?


��� Чи цікаво тобі спробувати 

разом еротичний масаж?


��� Яку роль ти хотів/ла б 

зіграти у нашій еротичній 

грі?


��� Чи подобається тобі, коли я 

шепочу тобі на вухо 

провокаційні слова?


��� Як би ти хотів/ла, щоб я 

зваблював/ла тебе 

сьогодні?


��� Як ти уявляєш ідеальний 

ранок після пристрасної 

ночі?


��� Чи хотів/ла б ти спробувати 

легке домінування чи 

підкорення під час гри?


��� Який найсміливіший 

сценарій для сексу ти хотів/

ла б реалізувати?


��� Що тобі більше подобається 

– повільна гра перед сексом 

чи миттєва пристрасть?


��� Що тебе приваблює у мені 

найбільше?


��� Який аромат або запах 

одягу/тіла партнера тебе 

збуджує найбільше?


��� Чи хотів/ла спробувати секс 

у трьох?

Факт: 70% жінок легше досягають оргазму 
завдяки кліторальній стимуляції. 

Порада: Якщо ви хочете зробити ніч ще 
гарячішою — додайте у гру кліторальний 

стимулятор. Це відкриє нові відчуття, навіть 
якщо ви давно разом .

Факт: 1 із 3 пар визнають, що найбільш 
збудливі розмови відбуваються не в ліжку, а 

«просто між справами». 
Порада: Надішліть партнеру протягом дня 
відверте смс . Це створює передчуття і 

розпалює бажання ще до зустрічі.

Факт: Легка «гра з контролем» (пов’язка 
на очі, зав’язані руки) робить відчуття тіла 

вдвічі сильнішими. 
Порада: Вимкніть світло, зав’яжіть очі 

партнеру і досліджуйте його тіло повільно 
й ніжно. Використовуйте різні предмети 

— від пір’їнки до вібратора .

З промокодом 

Ви отримуєте знижку -5% на весь 
асортимент для твої бажань

RABBIT

Обрати іграшку

Тисти та обирай

Мастурбатори

Анальні іграшки

Обирай своє

Обрати іграшку

Блок 2. 

Цікаві факти + поради

Блок 3. 

Завдання для пари
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Факт: Дотики та масаж знижують рівень 
стресу і підвищують рівень окситоцину — 

«гормону щастя». 
Порада: Влаштуйте сеанс еротичного 

масажу з ароматичною олією . Це не 
тільки розслабить, а й створить ідеальний 

настрій для інтимного діалогу.

Почнемо спокусу

Питання

Факт: Контакт очима під час інтиму 
посилює емоційний зв’язок і рівень довіри. 

Порада: Наступного разу під час 
поцілунків відкрийте очі й погляньте на 

партнера — ефект буде несподівано 
збуджуючим.

Факт: Ваніль та кориця вважаються 
афродизіаками — вони розслабляють і 

пробуджують чуттєвість. 
Порада: Запаліть ароматичну свічку чи 

використайте масажне масло з ваніллю, щоб 
додати ночі особливої магії.

Факт: Коли партнери мовчки 
досліджують одне одного, мозок починає 

гостріше відчувати дотики. 
Порада: Спробуйте провести хоча б 10 
хвилин «мовчазної прелюдії» — лише 

подих, шкіра, дотики.

Факт: Чоловіки візуальніші — еротична 
білизна миттєво посилює збудження. 
Порада: Обери комплект, у якому ти 

почуватимешся богинею, і зроби міні-дефіле 
для коханого .

Факт: Психологи довели: еротичні ігри 
знижують сором’язливість і підвищують 

довіру в парі. 
Порада: Виберіть вечір без телефонів і 

зіграйте в інтимну гру — сміх + еротика = 
ідеальний коктейль для близькості.

Наш сайт: 

Телеграм:

Inst:

love-hub.com.ua

@love_hub_store

love_hub.store

Факт: У БДСМ не йдеться лише про біль 
— головне це динаміка влади: один віддає 
контроль, інший бере його. Це підвищує 

довіру між партнерами. 
Порада: Спробуйте почати з легких 

сценаріїв: «хто сьогодні командує». Це 
може бути навіть у побуті

Факт: У БДСМ поєднання «біль + ніжність» 
працює особливо сильно, бо мозок сприймає 

різні сигнали одночасно. 
Порада: Зробіть 5 легких ляпасів флогером, 
а потім погладьте те саме місце пір’їнкою чи 

поцілунком. Контраст зведе з розуму.

Пізнай 
мене
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Сядьте навпроти, дивіться в очі й не відводьте 
погляду 2 хвилини. Потім подаруйте один 

одному найніжніший поцілунок.
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Виберіть разом еротичне відео. Після 
перегляду розкажіть, що вам найбільше 

сподобалося, і чи хотіли б ви 
спробувати щось із побаченого 
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Сядьте навпроти одне одного та 
насолоджуйтесь взаємними одночасними 
пестощами, досліджуючи тіло партнера й 

даруючи задоволення водночас 

Скажіть один одному по 10 вульгарних 
компліментів за вечір

Посеред розпалу робочого дня скиньте 
партнеру інтимне фото (але будьте 

обережні) — ввечорі він буде хотіти вам 
ще більше

ід час інтиму зніміть відео лише за 
взаємною згодою й перегляньте його 

разом пізніше, щоб додати пікантності та 
нових ідей для гри 

Виберіть персонажів і розіграйте маленьку 
рольову сцену — можна грати в «вчителя і 

студента», «шефа і секретарку» або будь-яку 
фантазію, досліджуючи нові дотики та 

погляди .

Поцілуйте кожну частину тіла партнера, 
досліджуючи та насолоджуючись його 

реакціями 

Протягом дня обмінюйтеся відвертими 
фото, щоб підігріти пристрасть  

(робіть це неочікувано)

Спробуйне використати нову іграшку 
двох та отримати задоволення.(аналььні 

іграшка, вібратор, віброкільце)

Оберіть нову позицію, яку ніколи не 
пробували, і спробуйте її разом 
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Факт: У багатьох людей анальна 
стимуляція підсилює оргазм. 

Порада: Для початку оберіть маленьку 
пробку з м’якого силікону — і спробуйте 

у поєднанні з класичним сексом.

Факт: Віброкільце стимулює одночасно і 
чоловіка, і жінку. 

Порада: Використайте його під час сексу 
— і відчуйте, як «одна іграшка працює на 

двох».

Тепер ви знаєте трохи більше про те, як 
працює тіло, фантазії та іграшки. 

 Ці факти — не просто цікаві, вони 
можуть стати ключиками до нових 

відчуттів. 
 А поради — ваш шанс спробувати щось, 

що додасть вогню у стосунки

Надягни на партнера пов’язку на очі й сам 
вирішуй: пір’їнка, поцілунок чи легкий 
ляпас. Нехай він вгадує, що саме було.

Домовтеся про «стоп-слово» й пограйте в 
10 хвилин влади: один командує, інший 

виконує.

Домовтеся про «стоп-слово» й пограйте в 
10 хвилин влади: один командує, інший 

виконує.

Прийміть разом душ чи ванну, 
повільно мийте одне одного й 

дозвольте дотикам перетворити 
рутину на еротику 

Спробуйте еротичний експеримент із 
партнером, де фокус на оральних ласках із 

завершенням на обличчі(чи іншій частині тіла) 
 — обов’язково домовтеся про комфорт і 

згоду обох сторін.

Використайте легкі БДСМ-атрибути — 
наручники, пов’язку на очі або батіг — за 

згодою 

Влаштуйте короткий еротичний танець 
для партнера, використовуючи погляди 

та рухи тіла 

Сядьте коханому на обличча  та 
отримайте незабутнє к*ні

Поділіться однією своєю сексуальною 
фантазією та обговоріть, як ви могли б 

грайливо реалізувати разом 

love-hub.com.ua

love_hub.store

Факт: Сучасні мастурбатори імітують не 
лише відчуття, а й ритм рухів. 

Порада: Використовуй їх не тільки 
наодинці, а й у парі — нехай партнерка 

«керує процесом».

https://www.youtube.com/watch?v=z8hMnXeTcLw
https://www.youtube.com/watch?v=z2i3OjeIwjA
https://www.youtube.com/watch?v=O7NwGIZ6TaQ
https://www.youtube.com/watch?v=fuZ3Gohytj0
https://love-hub.com.ua/vibratory/
https://love-hub.com.ua/vibratory/
https://love-hub.com.ua/masky/
https://love-hub.com.ua/masky/
https://love-hub.com.ua/naruchnyky/
https://love-hub.com.ua/batohy-flohery/
https://love-hub.com.ua/vibratory/
https://love-hub.com.ua/vibratory/
https://love-hub.com.ua/zhinocha-bilyzna-ta-kostiumy/
https://love-hub.com.ua/masturbator-z-vibraztsiieiu/
https://love-hub.com.ua/analni-ihrashky/
https://love-hub.com.ua/bdsm/
https://love-hub.com.ua/bdsm/
https://love-hub.com.ua/
https://love-hub.com.ua/zhinocha-bilyzna-ta-kostiumy/
https://love-hub.com.ua/
https://www.instagram.com/love_hub.store/
https://t.me/love_hub_store69
https://love-hub.com.ua/analni-ihrashky/
https://love-hub.com.ua/analni-ihrashky/
https://love-hub.com.ua/
https://www.instagram.com/love_hub.store/
https://love-hub.com.ua/masturbator-z-vibraztsiieiu/

