Bnorosui TekcT (0COBNMBOCTI HIYHOIrO AOrMSAY 3a LKIPOKo)
HiyHnn gornag 3a Wkipoto: 3 NpocCTi KPOKM NS igeanbHOro paHky

Mokn BM cnuTe, LWKipa akTUBHO BiAHOBMNIOETLCS — CaMe BHOMYiI BOHA HanKpalle 3aCBOE
aKTUBHi KOMMOHEHTU. Ane ans uboro i noTpidoHa gonomora. Ocb SK BUMMSAae epekTUBHUN
HiYHMI gornaa;:

1. OunLleHHs

3HIMITb MaKisX i peTenbHO BMUIATECS 3 M'SIKMM 3acobomM. HaBiTb Harkpalui Kpem He nogie,
AKLLO HAHECTM MOr0 Ha HEOUULLIEHY LLKIPY.

2. CupoBaTka 3 akTuBamu

Ob6upanTte cupoBatky 3a noTpebamm LKipW: rianypoHoOBa KMCNoTa A5 3BONOXKEHHS,
HiaunHamig — Ansa canea, peTMHON — ANst OMONO4KeHHS. He 3abyBanTe npo TectyBaHHs!

3. HiyHnin kpem

3akpinntoe pesyneraT i «3anedyaTyey» Bonory. AKWo wkipa cyxa — BubupanTte Kpem i3
Kepamigamu 4y1M macnamn. [ns XUpHoOT — Nerkui renesmin BapiaHT.

Bcboro Tpu Kpokn — i paHoK 3ycTpiHe Bac y A3epKari CBiKOL, MPY>XHOM LWKipoto!



