На что готовы пойти современные девушки ради пухлых губ.
Стандарты красоты всегда влияли на восприятия девушек себя. В одно время полные считались эталоном красоты, потом в моду вошла худоба. Юные особы мучили себя диетами, чтобы добиться желаемых форм. Огромным плюсом считалась пышная грудь и пухлые губы. К сожалению, с помощью тренировок и правильного питания никак не обрести губы той формы и размеров, какой так бы хотелось. Конечно, если у вас завалялось в кармане кругленькая сумма, то в любой момент можно обратиться к хирургу, и он несколькими ловкими движениями преобразит ваше личико. Но главное помнить, что ложиться под нож  всегда рискованно , поэтому в этой статье собраны основные советы молодым особам, для того чтобы без вреда для здоровья обрести желаемую форму губок.
Приняв решение немного подкорректировать свои губы, девушка совершает глобальный рейд по огромному количеству сайтов, просматривает журналы в поисках того самого рецепта, который поможет в преображении. Набравшись терпения и тщательно изучив всевозможные ресурсы, появляется несколько основных способов для увеличения губ. Рассмотрим некоторые самые эффективные из них

Комплекс упражнений для придания объёма.
Кто не готов подвергать свою кожу испытанием различными химикатами и изматывающими процедурами и инъекциями, сделает выбор в сторону именно безвредных упражнений, которые помогут увеличить губы в домашних условиях надолго. Нужно помнить, что обязательно выполнять именно комплекс упражнений ежедневно по несколько раз. Гимнастика для губ включает в себя обряд из 6 основных пунктов:
1. Вытяните губы, так, как будто говорите звук «О», округлив при этом рот максимально. Выдерживаете 5 секунд и расслабляетесь. Делать Шесть раз.
2. При сильном напряжении губных мышц произносите звук «У». Расслабьте мышцы далее - через 5 секунд. Процедуру повторяйте до 10 раз.
3. Сделайте губами 5 раз воображаемую восьмерку.
4. Высуньте язык, подожмите губы и прикусите язык губами. Подержите 5 секунд, расслабьтесь и вновь повторите. Это упражнение нужно делать в течение 20 минут, желательно утром и закрепить вечером.
5. Плотно сожмите губы и улыбнитесь, вначале одной половинкой рта, потом второй.
6. Зажмите уголки рта указательными пальцами и постарайтесь улыбнуться. Повторите движение 10 раз.
Именно выполняя данный ритуал каждый день, вы сможете добиться желаемого результата. Возьмите этот совет как увеличить губы без инъекций и операций в домашних условиях на заметку.

Массажные движения, помогающие добавить полноту губам.
Что может быть приятнее расслабляющего массажа после тяжелого рабочего дня. Странно то, что многие не задумываются о возможности массажировать не только спину или ноги. Массажные движения помогут вам решить вопрос, как увеличить объём губ в домашних условиях.  Именно массаж помогает улучшить кровообращение и сохранить свежесть. Конечно, можно обратиться к специалисту, который подробно расскажет, например, как увеличить верхнюю губу в домашних условиях.  В 21 веке абсолютно бесплатно возможно найти нужную информацию в любом ресурсе.  Существует несколько видов массажа:
1.Массаж губ при помощи зубной щетки
Эта процедура тесно связана с чисткой зубов, поэтому не упуская возможность, утром и вечером выполняйте массирующие движения губ зубной щеткой без пасты. После выполнения губы станут заметно ярче и пышнее.
2.Массаж подушечками пальцев.
Самый простой вид массажа, так как не требуется особых приспособлений. Делается легкими похлопываниями, переходя от углов рта до центра губ. Массаж выполняется средними и указательными пальцами обеих рук. Вначале надо пройти по нижней губе, затем по верхней.
3. Массаж при помощи кубиков льда.
Кубик льда завернуть в тонкую ткань и осторожно водить им по губам из стороны в сторону в течение двух минут. Эта процедура способствует притоку крови и ускорению ее циркуляции. В результате объем губ увеличивается, хотя и не значительно.
Именно эти способы помогут многим девушкам, которые задумываются о том, как немного увеличить губы домашних условиях.

Народные средства
У каждой женщины есть собственные секреты красоты, которые передаются из поколения в поколение.  Именно мама или бабушка могут рассказать вам о том, как в домашних условиях увеличить губы навсегда. Помимо массажей и упражнений существуют варианты использование продуктов, которые есть в доме у каждой хозяйке. Многие не понимают, как увеличить губы с помощью зубной пасты, если они у вас от природы тонкие и бесформенные. Достаточно приготовить  экспресс-маску, состоящую только из мятной зубной пасты. Следует нанести основной компонент толстым слоем на нужную зону и смыть через 5-7 минут. Важно не задевать кожу вокруг губ. Мята, содержащаяся в пасте, раздражает губы и способствует их увеличению. Этот метод следует применять очень осторожно, чтоб не получить ожог. Ведь главное при погони за желаемым объемом не навредить собственному здоровью.
Более лояльными средствами сличаются масла.
Использование эфирных масел позволит увеличить губы на 2-3 часа. Масло корицы помогает не только преобразить визуально губы, но и увлажняет и ухаживает их в процессе нанесения. Эфирное масло перечной мяты улучшает кровообращение и стимулирует приток крови. Для лучшего действие желательно сделать импровизированный бальзам из 1-2 капель масла и чайной ложки вазелина. Масло кайенского перца также можно добавить в обычный бальзам для губ.

Компрессы
Существуют несколько видов компрессов, которые придадут Вашим губкам свежести. Для этих процедур понадобиться те же компоненты, как и для бальзама. Например, отвар перечной мяты можно наносить на губы ватным диском на 2-3 минуты. В этой ситуации эффект имеет и ментоловое эфирное масло, которое следует наносить на 8-10 минут.

Специи
Кто бы мог подумать, что обычные специи такие как корица, перец чили, кардамон обладают разогревающим эффектом и способствуют мгновенному увеличению губ. Для нужного результата следуют смочить губы теплой водой, а потом нанести небольшое количество специи на 1 минуту, после чего обязательно тщательно смыть. Эффект после этой процедуры сохраняется недолго, но результат заметен сразу: губы увеличиваются в объёме и приобретают ярко-красный цвет.

Использование специальных приспособлений
Если вы считаете, что народные средства не эффективны, то можно приобрести специальные приспособления. На данный момент существует множество разнообразных присосок, которые стали помощниками многим девушкам в увеличении губ. Эти присоски называются пламерами. Производители утверждают, что это приспособление навсегда лишит вам мысли о том, как увеличить губы в домашних условия быстро.
Как же действует это чудо-устройство?  После того как губы соприкасаются с пламером, образуется вакуум, за счет которого увеличивается приток крови к клеткам и губы заметно преображаются. Эффект от процедуры сохраняется до 8 часов.
Как пользоваться присоской для увеличения губ?
Перед использованием желательно обработать приспособление антисептиком, с губ смыть косметику и нанести увлажняющий крем. Присоска помещается поверх губ, затем из нее высасывается воздух. В таком положении плампер необходимо продержать от 30 секунд до 1 минуты, в зависимости от желаемого результата. Чтобы снять плампер, достаточно создать небольшую щель между ним и кожей. После процедуры на губы необходимо увлажнить при помощи бальзама
Какие же существуют преимущество использования пламера?
1.Быстрый эффект
2.Естественный результат
3.Не требует хирургического вмешательства
4.Практичен в использовании
Конечно, как и любой быстрый и эффективный способ увеличения губ он имеет свои недостатки:
1.Иногда вызывает раздражение и аллергические реакции особо чувствительной кожи
2.При неправильном использовании могут вызывать появление синяков.
3.Запрещено использовать при герпесе, трещинах и воспалениях.
4.Возможно изменение контура губ.
При покупки данного товара нужно обязательно проверять его на оригинальность, ведь существует множество  подделок, качество которых гораздо хуже.
Многие задумывались о том, как увеличить губы в домашних условиях навсегда за 1 день, но так же забывают, что все процедуры должны выполняться не единожды, а комплексно для достижения желаемого результата.

Косметические мази, бальзамы и помады.
Помимо выше изложенных бальзамов, сделанных собственноручно на основе натуральных продуктов, девушки используют брендовые косметологические средства. Масс-маркет предлагает сейчас множество достаточно дорогостоящих помад, бальзамов и сыроваток, которые обещают практически мгновенное увеличение губ. Эти средства не изменят состояние губ кардинально, но придадут чувствительность и объём совершенно безболезненно. Самыми известными брендами считается Stemcell, Oriflame,
Eveline,LibreDerm. В данном случае для достижения результата нужно выложить кругленькую сумму на покупку эти косметических средств. Но не забывайте, что всегда можно воспользоваться богатством народных методов.

Приемы в макияже для визуального увеличения губ.
Тонким и бесформенным губам модно придать объёма и с помощью макияжа. Для этого нужно знать главные хитрости и секреты.  Для этого не обязательно быть мастером макияжа и профессионалом, а достаточно лишь изучить несколько ресурсов и выбрать для себя лучшие способы как визуально увеличить губы в домашних условиях.
В этой статье приведены самые эффективные и бюджетные способы:
1.Выбирай правильную помаду. Яркие цвета визуально увеличивают размер губ.
2.Выходи за пределы! Используя обыкновенный карандаш для губ, буквально чуть-чуть выйди за контур губ, тем самым предавая им более аппетитную форму.
3. Блеск. Достаточно одной капли блестящего бальзама в центе губ, чтоб они сразу визуально казались больше.
4.Градиентный макияж. Создайте на поверхности губ небольшое омбре, нанося сначала помаду темного цвета, а потом светлее.
Эти несложные лайфхаки помогут каждой девушке справится с комплексом тонких и бесформенных губ.
Надеемся, эта информация поможет многим молодым особам получить пухлые, ярко-красные губки без вреда для здоровья. Для подтверждения полезности информации добавляем несколько отзывов девушек.

Ольга
Использовала бальзам собственного приготовления из эфирных масел. Результат не заставил себя ждать, но губы оставались пухлые всего лишь несколько часов. Для разового выхода в свет-отличный вариант!
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Заказала с китайского сайта набор пламеров, но у меня оказалась очень чувствительна кожа и сразу после применения появилось раздражение. В дальнейшем буду использовать более безопасные методы придания объёма губам.
