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                                   Дети – прирождённые художники учёные,
 изобретатели-видят мир во всей его свежести и первозданности;
      день они заново придумывают свою жизнь. Они любят 
                          экспериментировать, и смотрят на чудеса окружающего мира
                      с удивлением и восторгом.
                                                                              (П.Вайнцвайг)

                                               Введение
            В настоящее время все более приоритетной становится работы с одаренными детьми. Это связано с задачами сохранения и развития интеллектуального потенциала страны и ее духовного возрождения. В динамичном, быстро меняющемся мире, общество значительно чаще переосмысливает социальный заказ школе, корректирует или коренным образом изменяет цели и задачи школьного образования.  Сейчас необходимы люди, мыслящие не шаблонно, умеющие искать новые пути решения предложенных задач, находить выход из проблемной ситуации.
        Не так давно считалось, что все дети равны и в интеллектуальном плане, и в эмоциональном. Надо только научить их думать, сопереживать, решать сложные логические задачи. Однако опыт современной школы показывает, что существуют различия  между учениками. Выделяются дети с более развитым интеллектом, чем у их сверстников, со способностями к творчеству, с умением классифицировать, обобщать, находить взаимосвязи. Они постоянно находятся в поиске ответа на интересующие их вопросы, любознательны, проявляют самостоятельность, активны 
         Ни у кого не вызывает сомнения, что прогресс цивилизации зависит исключительно от одаренных людей. Это означает, что общество, а вслед за ним и школа несут перед одаренными детьми особую ответственность и обязаны сделать все возможное для того, чтобы такие дети могли полностью реализовать свои возможности  для собственного блага и на благо всего общества. Каждый талантливый ребенок должен быть замечен.
       Актуальность работы с одаренными детьми определяется несколькими обстоятельствами: осознанием обществом «человеческого потенциала» как важнейшей предпосылки и основного ресурса своего развития; ускорением динамики жизни, увеличением информационной и эмоциональной нагрузок на человека, множеством проблем, решение которых требует огромных интеллектуальных усилий; требованиями социума к профессиональной деятельности личности, которая должна быть творческой, активной, социально ответственной, с развитым интеллектом, высоко образованной и др. Особое место в формировании такой личности занимает психолого-педагогическая работа с одаренными детьми.
      Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких, незаурядных результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми.
Поэтому на современном этапе очень остро стоит вопрос о выявлении и психологическом сопровождении одаренных детей.
        Цель психологического сопровождения: содействие в выявлении, поддержке и развитии талантливых детей, их самореализации, профессиональном самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья.
       Задачи:
1. Развитие эмоциональной устойчивости.
2. Формирование навыков саморегуляции.
3.  Преодоления стресса, поведения в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах);
4.  Формированию  коммуникативных  навыков.

                        Общая характеристика одаренности
         Важнейшее положение современной психологии одаренности заключается в том, что ее развитие не может рассматриваться вне взаимодействия развивающейся личности и социального окружения. При этом подчеркивается особая роль школьного обучения в создании условий, ориентированных на особые возможности одаренных детей. Для создания таких условий необходимы: адекватное применение методов выявления этих особенностей при разных проявлениях одаренности, прослеживание их изменений в ходе возрастного развития в зависимости от условий воспитания и обучения, помощь одаренным учащимся в решении их проблем.
	В среднем общеобразовательном учреждении можно выделить следующие категории детей:
· учащиеся с необыкновенно высоким общим уровнем умственного развития при прочих равных условиях (выявляются уже в младшем школьном возрасте);
· учащиеся с признаками специальной умственной одаренности в определенной области науки или деятельности (выявляются в младшем школьном и подростковом возрасте);
· учащиеся, не достигающие по каким-либо причинам успехов в учении, но обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью психического склада, умственных резервов (ярко проявляют себя в старшем школьном возрасте).
	У одаренных сильно развито чувство справедливости, личностные системы ценностей; одаренные дети обладают ярким воображением, чувством юмора, постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока «не по зубам»; кроме того, эмоциональность таких детей порождает различные страхи, они очень эгоцентричны в общении со сверстниками, так как не понимают, что восприятие мира у всех разное.
       Творческие способности у детей сочетаются с повышенной нервно-психической возбудимостью, которая проявляется в неусидчивости, нарушении аппетита, сна, легко возникающих головных болях и т.п. Несвоевременная медико-психологическая коррекция этих проявлений приводит к развитию неврозов и ряда психосоматических заболеваний. 
	По мере взросления основным структурным компонентом одаренности и творческого развития талантливого ребенка становиться проблемность. Она обеспечивает постоянную открытость ребенка новому, выражается в поиске несоответствий и противоречий, в собственной постановке новых вопросов и проблем, стремление к исследовательской творческой активности.
	Оригинальность составляет непременный структурный элемент одаренности. Она выражает степень непохожести, нестандартности, неожиданности предлагаемого решения среди других «стандартных решений». Общая одаренность выражается в более «быстром» обнаружении решения. 
          Одаренные дети: как правило, более активны и всегда чем-либо заняты; настойчиво преследуют поставленные перед ними цели; благодаря многочисленным умениям способны лучше других заниматься самостоятельной деятельностью; умеют быстро выделить наиболее значимые сведения, самостоятельно найти новые источники информации; иногда ставят перед собой задачи, выполнение которых требуют много времени.
Выявление одаренных детей
       Выявление одаренных детей связано также с проблемой выделения различных видов одаренности, которые характеризуются определенными признаками. 
К  методам выявления одаренных детей относятся:
· наблюдение;
· общение с родителями;
· работа психолога: тестирование, анкетирование, беседа;
· олимпиады, конкурсы, соревнования, научно-практические конференции.
      При выявлении одаренных детей, несомненно, необходимо использовать психологические методы, как наблюдение, эксперементально-формирующий метод, психодиагностический метод, изучение продуктов деятельности, метод экспертной оценки и другие. Психолог выявит ее психологическими методами (в том числе тестированием), педагог же зафиксирует ее проявления при помощи наблюдения, изучая продукты учебной деятельности, экспертными оценками.
         Психолог начинает свою работу с заказа со стороны педагога, руководителя, родителя, ученика, и заканчивает свою работу рекомендацией. Педагог начинает свою работу от рекомендаций психолога и строит «архитектуру здания творческой личности».
        На первой ступени обучения по итогам первого психодиагностического минимума при помощи информационной технологии «Референт» и наблюдениям учителей, формируется небольшая группа школьников, которых можно отнести к категории «талантливые или одаренные дети». Психологическое сопровождение таких детей предполагает составление индивидуального маршрута, т.е. индивидуальных программ развития. 
       Развитие познавательной деятельности одаренных школьников осуществляется более эффективно, если есть следующие организационные условия: обучение в разных типах школ на соответствующем уровне, разнообразная внеклассная работа, мобильные вертикальные и горизонтальные группировки, индивидуализированное обучение, ускоренное обучение и обогащенные программы. При этом должен быть соблюден комплекс мероприятий: своевременное применение различных видов тестирования; оценки способностей по успеваемости; заключение психолога и экспертов в определенной деятельности; участие в олимпиадах, конкурсах, выставках (анализ продуктов деятельности); самонаблюдение, самоанализ, самооценка (через анкеты, третьих лиц); наблюдение родителей и представителей науки.
        В то же время эффективность развития познавательной деятельности нивелируют следующие негативные факторы: «дискриминация» личности одаренного учащегося; ориентации на «среднего» ученика; слабый учет особенностей когнитивных стилей одаренных учащихся в учебно-познавательной деятельности; наличие механизмов избегания, маскировки своих возможностей одаренными детьми из-за отсутствия условий самореализации; сдерживающая система репродуктивных заданий, упражнений и формальных требований.  Поэтому педагогу-психологу целесообразно планировать совместные занятия одаренных детей с другими детьми, формировать социальные контакты, содействовать формированию адекватного самоотношения, стараться избегать крайностей в признании и оценке успехов учащегося. 
      Развитие личности, способной к творческой самореализации
        Мы все хотели бы, чтобы наши дети добились успехов в жизни, проявили свои таланты и совершенствовали их. Тем не менее, мы часто встречаем талантливых, творческих людей, которые так и не смогли полноценно использовать свои возможности, и людей со средними способностями, но с огромной верой в себя и высокой работоспособностью, добившихся значительных результатов в жизни. Мы солидарны с теми, кто считает, что учитель или окружающая культура не создают человека. Они не рождают в нем способности любить или быть любопытным, философствовать или творить. Скорее, они дают возможность, благоприятствуют, побуждают, помогают тому, что существует в зародыше, стать реальным и актуальным. Последние в наших силах, и мы должны всемерно помогать растущей личности раскрыть, развить свои способности.
развивать в комплексе. 
        Психологическое сопровождение 1-го года обучения предполагает измерение выраженности и структуры образной креативности ребенка перед началом курса развития творческого мышления и после его окончания.                  Психологическое сопровождение 2-го и последующих лет обучения предполагает дальнейшие психологические измерения выраженности и структуры творческого мышления детей по окончанию каждого года обучения. Подобный подход позволяет отследить динамику индивидуального развития каждого ребенка, выделить тенденции в классе, анализировать эффективность педагогических воздействий и конкретизировать методику обучения.
	Работа педагога-психолога по сохранению психофизиологического здоровья одаренных детей включает в себя мониторинг загруженности ребенка интеллектуальным или иным трудом, формирование установок на здоровый образ жизни, содействие освоению родителями способов формирования позитивной Я-концепции как фактора наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка.
        На третьей ступени обучения особую значимость приобретает деятельность по профессиональной ориентации школьников, обучению их навыкам эффективного использования времени, целеполагания, созданию временной перспективы будущего.  
        Требования к личности учителя. Немецкий педагог XIX века А.Дистерверг говорил: «Учитель – образ мыслей его – вот, что самое главное в обучении и воспитании».
      Практика образования показала, что далеко не каждый, даже хороший учитель, может осуществлять обучение одаренных школьников. Развитие одаренной личности в системе образования во многом определяется потребностями педагога, его стремлением к самоактуализации, творчеству в педагогической деятельности. 
       Поэтому работа педагога-психолога также  направлена на повышение уровня теоретических знаний учителей об особенностях психологии одаренной личности, а также на активизацию и развитие профессионально важных качеств педагогов, необходимых для обеспечения эффективности учебно-воспитательного процесса. Это в значительной мере содействует совершенствованию профессионализма, повышению общей и психолого-педагогической культуры учителей, укреплению их личностно ориентированной позиции в педагогической деятельности.
Этапы психологического сопровождения одаренных детей
Работа школьного психолога с одаренными детьми осуществляется по таким направлениям, как: 
· Психодиагностика, 
· Развитие
· психопрофилактика, 
· психокоррекция, 
· психологическое консультирование, 
· психологическое просвещение.


     Программа психологического сопровождения одаренных детей в школе включает в себя несколько этапов:
    Диагностический: целью является идентификация одаренных детей,  изучение индивидуальных особенностей школьников. 
Диагностические методы:
· наблюдение;
· беседы;
· измерения выраженности и структуры креативности; 
· измерение выраженности и структуры интересов    познавательной деятельности;
· измерение выраженности и структуры общих способностей (невербального интеллекта)
· измерение выраженности и структуры обучаемости;
· Анкета способностей ребенка (для родителей);
· Социометрические исследования;
· характерологические опросники (соответственно возрасту);
· оценка коммуникативных навыков;
· изучение профессионального развития личности педагога; 
Итоги   диагностического этапа:
· создание индивидуальных карт школьника;
· создание информационной базы данных одаренных детей;
· аналитический отчет по результатам  диагностических  исследований.
      Развитие
             Немаловажную роль играют классные часы с участием  психолога, тренинговые занятия с одаренными детьми, в процессе которых развиваются интеллектуальные, творческие, коммуникативные способности учащихся, исследуются структура и состояние межличностных отношений и психологического климата в классах, проводится коррекция конфликтных взаимоотношений и др. 
          На уроках по профориентации диагностируются способности, интересы, склонности учащихся с целью оказания им помощи в профессиональном и личностном самоопределении.
       Роль психологической службы образовательного учреждения в данном процессе заключается в следующем: 
· Взаимодействуя со всем педагогическим коллективом, обеспечивать необходимые условия для личностного развития, укрепления и охраны психического здоровья детей,
· Оказание психологической помощи одаренным детям в профессиональном и личностном самоопределении, адаптации к жизни в обществе.
Психопрофилактика
· Профилактика правонарушений
· Профилактика вредных привычек
· Профилактика экстремизма

 Психокоррекция: 
а) индивидуальная работа
б) проведение занятий в малых группах.
в) создание для ребенка ситуации успеха  
Психологическое консультирование является одним из главных направлений в этой работе, и его основной принцип – доверительное общение, откровенная беседа. Контакт учащегося с психологом носит информационный характер: ребенок узнает о психологической природе своей личности, приобщается к психологической культуре. С учетом своего типа темперамента, характерологических особенностей, коммуникативных и лидерских способностей, одаренный ребенок вместе с психологом строит программу саморазвития и самосовершенствования. 
       Особое место в работе с одаренными детьми занимают консультации с их родителями. Поскольку одаренный ребенок всегда требует к себе неординарного подхода, на консультациях с родителями, как правило, вначале ищется причины конфликта, затем путь к взаимопониманию и выработке конструктивных способов  взаимодействия родителей со своими детьми.
Психологическое просвещение
        Данный вид работы психологом ведется с тремя группами: детьми, родителями и педагогическим коллективом.
        Особое место в просветительской работе психолога занимает «Психологическая подготовка к ГИА)». С учащимися 9 классов проводятся групповые консультации на тему «Как готовиться к экзаменам», «Как справиться со стрессом», что помогает выпускникам самоорганизоваться в    подготовки к экзаменам.
         Обучение учащихся навыкам саморегуляции проводится в процессе групповых консультаций, тренинговых занятий 
        Учащиеся и родители обращаются к психологам на индивидуальные консультации по вопросам снятия психоэмоционального напряжения.
         Проводятся занятия или разрабатываются памятки по профилактике стрессовых состояний для учащихся, родителей, педагогов в период подготовки и сдачи экзаменов: «Профилактика стрессовых состояний», «Владеть собой», «Концентрация дыхания», «Настрой на проверку», «Накануне экзамена», «Как вести себя на экзамене?», «Рекомендации родителям», для педагогов по профилактике стрессовых состояний «Стресс на экзамене», информационно-правовые бюллетени, страницы школьных газет «Рекомендации психолога». Оформляются стенды в холле школы для учащихся и родителей по психологической подготовке к экзаменам
          В свою очередь, огромную помощь в работе с одаренными детьми оказывают их родители. В частности, для родителей были разработаны документы, согласно требованиям ФГОС, отражающие  анализ результатов изучения общественного мнения (анкеты, опросники и др.) С их помощью получается обратная связь педагогическим коллективом от родителей в плане потребностей ребенка в определенном виде учебной деятельности, соответствие учебной нагрузки и индивидуальных особенностей ребенка, удовлетворенности учебно-воспитательным процессом.
       Для развития интеллектуальных, творческих, коммуникативных способностей   учащихся   в школе проводятся  мероприятия:
· программа «Учусь творчески мыслить»  Цель программы: развитие творческого мышления.  Занятия с элементами тренинга по развитию познавательной и творческой мотивации учащихся первой ступени обучения;
· коррекционно-развивающие занятия с учащимися  начальных  классов по программе «Мой мир»;
· коррекционно-развивающие занятия с учащимися  начальных  классов по программе  «Лестница роста».  Цель: оказание помощи детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и коммуникативных сфер;
· факультативные занятия с учащимися 9-х классов «Мои профессиональные намерения». Цель:  оказать психологическую помощь  в определении их жизненных планов;
· тренинговые занятия «Основы конструктивного общения»;
· коррекционно-развивающие занятия по снятию эмоционального напряжения, формированию навыков саморегуляции;
· занятия по развитию коммуникативных навыков педагогов;
· совместные занятия детей и родителей по развитию навыков эффективного общения и творческого мышления и др.;
· создание портфолио с целью формирования мотивации достижения;
· совместные коллективные творческие дела, психологические КВН, коммуникативные игры, тематические дни, тематические классные часы;
· проектная деятельность учащихся.
Мониторинг эффективности работы с одаренными учащимися включает в себя анализ результатов деятельности участников педагогического процесса и построение перспективы дальнейшей работы.



Заключение
           Таким образом, психологическое сопровождение одаренных учащихся школы представляет собой хорошо структурированный, последовательный вид деятельности, являющийся неотъемлемой частью системы работы учреждения образования по выявлению, сопровождению, и развитию одаренных детей. 
       Можно сделать вывод, что психолого-педагогическое сопровождение обучения и развития одаренных детей в образовательном  учреждении  эффективно если: 
- детская одаренность рассматривается с позиции комплексного подхода во взаимосвязи трех составляющих - выявление, обучение и развитие, опирается на научные критерии одаренности; 
- создана и широко применяется объективная диагностика детской одаренности на разных этапах жизнедеятельности ребенка; 
- выявлены основные принципы организации обучения одаренных школьников; 
- структуры  образовательных учреждений в своем целевом и функциональном проявлении будут обеспечивать необходимые условия непрерывного развития одаренного ребенка.
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                                                                                                                Приложение
Программа занятий по развитию творческого мышления
                            Пояснительная  записка
 В стремительно меняющихся условиях общественного и технического развития особенно важными качествами человека становятся творческая активность и нестандартность решений. Приоритетной задачей в образовании является воспитание людей с творческим складом ума, что переросло в социальную необходимость. Творчество следует рассматривать не только как профессиональную характеристику, но и как необходимое личностное качество, позволяющее человеку адаптироваться в быстро меняющихся социальных условиях.
Французский психолог Рибо отметил, что оригинальность мышления к 14 годам у детей снижается. Значительный регресс творческого потенциала у подростков и младшего юношества отмечается психологами на современном этапе. В годы обучения в начальной школе необходимо стимулировать детское творчество, как отмечал П. Смит, предоставляя детям материалы для занятий и возможность работать с ними, поощряя их творческие интересы, развивая внутреннюю свободу и раскованность. 
Данная программа направлена на развитие творческого мышления у обучающихся младших классов, снятие эмоционального дискомфорта, создание ситуации успеха. 
Цель:  развитие творческого мышления.
Задачи:
– организация сотворческой деятельности, способствующей развитию творческого мышления, снижению тревожности и агрессивности младших школьников;
– организация развивающих воздействий с использованием таких методов, как сказкотерапия, изотерапия, игровая терапия;
– развитие мелких мышц руки, пространственной ориентации, координации движений
– формирование чувства психологической защищенности у детей в условиях совместной творческой деятельности;
Для обучающиеся младших классов.
ЗАНЯТИЕ 1 (ВВОДНОЕ)
Цели: создание в группе атмосферы доброжелательности; развитие способности к игровому поведению как основе социального взаимодействия.
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Знакомство».
Педагог предлагает каждому участнику занятия по очереди (по кругу, по часовой стрелке) представиться по имени, чтобы познакомиться, и рассказать о себе то, что считает необходимым. 
Упражнение «Нетрадиционный способ приветствия».
Педагог предлагает участникам группы, хаотично перемещаясь по комнате и встречаясь с кем-либо, здороваться предложенным способом: кивком головы, ладошками, пяточками, спинками, плечом.
Упражнение «Птицы, блохи, пауки».
Участники делятся на «первый – второй», образуя две команды; каждая команда втайне решает, кем она будет: птицами, пауками или блохами. Две команды встают в линейку лицом друг к другу и показывают жест, обозначающий выбранное животное. «Пауки» соответственно убегают от «птиц», «птицы» – от «блох», «блохи» – от «пауков».
Рефлексия чувств от упражнений.
2. Сообщение цели занятий и обсуждение правил работы в группе.
– Здесь и сейчас (конфиденциальность). Все, о чем говорится на занятии, не рассказывается за пределами класса. 
– Один говорит, остальные слушают.
– Подними руку, если хочешь что-то сказать.
– Право отказаться от выполнения задания, но не более одного раза за занятие.
– Постоянство группы (посещаемость занятий).
3. Выполнение заданий.
Упражнение «Дерево желаний».
Воспитанники делятся на пары, одному из них закрывают глаза. Тот, кто с закрытыми глазами, становится впереди, а поводырь – позади, он берет ведущую руку своего партнера в свою, чтобы вместе нарисовать дерево желаний, которое произрастает только в сказочной стране Мирии. Затем участники меняются местами. Задание: украсить это дерево так, чтобы было понятно, какие желания оно может выполнить. 
По завершении выполнения задания все изображенные деревья вывешиваются на доску, и каждая пара рассказывает о своем дереве желаний, а ведущий задает уточняющие и наводящие вопросы паре.
Упражнение «Дерево».
Всем участникам предлагается встать в круг, представить, что тело – это окаменевший замерший ствол дерева. 
Педагог дает установку: «Весна, почва прогрелась под солнечными лучами, и дерево постепенно начинает просыпаться от зимней спячки. Вот согрелись корни дерева – ваши ноги (медленно наклониться к ногам и так же медленно выпрямиться). Теплый сок пошел по стволу вверх, оживляя крону дерева, его веточки. Постарайтесь почувствовать, как тепло наполняет ваше тело. Когда тепло вы почувствуете в кистях рук, это значит, что крона дерева тоже проснулась, на веточках появляются листочки (руки медленно поднять через стороны вверх, развести в стороны и снова поднять над собой), листочки распускаются, наполняются светом солнца, влагой. Расправьте свои плечи, поднимите лицо к солнцу, сделайте глубокий вдох, выдох». 
Упражнение выполняется под музыку «Звуки природы».
По завершении выполнения упражнения детям предлагается высказать свои ощущения: «Поднимите руку те, у кого получилось почувствовать тепло в теле, кто почувствовал, как "проснулось его деревце"».
Упражнение «Импульс».
Все участники встают в круг и по очереди передают привет в виде импульса (нажатия рукой руки своего соседа) тому, кому захотят, но для того, чтобы было понятно, к кому идет импульс, сначала необходимо установить зрительный контакт. На первых занятиях предлагается называть имя того, кому хотелось бы передать привет. Затем уже только с помощью глаз дети договариваются о передаче импульса. Ведущий отслеживает, чтобы импульс был послан каждому участнику занятия.
4. Итог занятия – через рефлексию собственных ощущений и вербализацию своих чувств.
ЗАНЯТИЕ 2(ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ)
Цели: выявление особенностей творческого мышления участников группы; создание в группе доброжелательной обстановки, способствующей сплочению детского коллектива; воспитание отзывчивости к другим людям, желания оказать им поддержку в трудной жизненной ситуации.
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Назови соседа справа через одного».
Педагог предлагает ребятам по очереди представиться самим, а затем назвать своего соседа справа через одного.
Напоминание правил работы в группе:
– Один говорит, остальные слушают.
– Подними руку, если хочешь что-то сказать.
Упражнение «Как один».
Ведущий показывает движение, а все должны одновременно его повторить «как один человек». Движение – пауза, движение – пауза и т. п. Варианты движений: руки вверх, ладони у груди, хлопок, приседание, прыжок.
2. Выполнение заданий.
Упражнение «Ритм».
Все участники образуют круг, но обращены лицом во внешнюю сторону. Ведущий задает ритм (хлопая в ладоши то быстро, то медленно, то тихо, то громко), а все участники занятия передвигаются согласно ритму то вправо, то влево.
Введение в сказочную ситуацию «Волшебные витражи».
Цель: определение уровня развития творческого мышления. 
Ведущий рассказывает детям о том, что в волшебной стране Мирии, где живет царь Миролюб, произошло странное событие. Все придворные художники оказались в ловушке. Злой волшебник Тум-Дум заключил их в своей башне, чтобы они не смогли к празднику украсить окна города различными рисунками, сделать красивые витражи. Миролюб очень расстроился, ведь все жители волшебной Мирии ждут этого дня, а сказочных витражей нет. Ведущий предлагает дорисовать волшебные витражи и таким образом помочь Миролюбу. (Под тихую, спокойную музыку каждый ребенок получает свой лист с заданием – см. Приложение.) Когда все дорисовано, то необходимо дать каждому витражу название. Время на выполнение – от 15 до 20 минут. Затем все витражи вкладываются в конверт, чтобы отправить их в волшебную страну Мирию, царю Миролюбу. 
Ведущий предлагает ребятам подумать о том, чем же закончится история праздника в стране Мирии. Как поступит Тум-Дум, увидев, что витражи к празднику готовы, отпустит ли он художников? (Идет работа по завершению сказочного сюжета.)
Упражнение «Зернышко».
Ведущий обращается к участникам группы: «В зернышке или семечке спрятаны различные растения. Мир растений очень богат: овощи, фрукты, цветы, деревья. Зернышко, попадая в почву, землю, начинает прорастать. Представьте себя в виде зернышка. Присядьте на корточки – вы зернышко. Сейчас вы чувствуете, как тепло согревает вас изнутри, ваши ноги, тело, тепло наполняет ваши руки. Солнышко пригревает, и зернышко прорастает, постепенно вы выпрямляетесь, из вашего зернышка к солнцу тянется росток, он набирается сил и становится все сильнее и сильнее. Присмотритесь к нему: что это за растение? Возможно, что у кого-то это ягода, а кто-то увидел цветок; кому-то ближе овощ или фруктовое деревце. Оно выпрямляет свои листочки и радуется солнышку. Потянитесь, встаньте на носочки. Сделайте глубокий вдох и выдох. Вы сейчас снова ребята, но очень хотелось бы знать, какие растения вы вырастили из зерен. Кто готов нам рассказать о своем ростке?» 
Рассказы детей, ведущий может задавать наводящие и уточняющие вопросы.
3. Итог занятия. Упражнение «Пожелания в круг».
Предлагается участникам группы высказать свои пожелания на будущее занятие, а также рассказать о том, что понравилось и что не понравилось на занятии.
                   Волшебные витражи
Фамилия, имя ребенка_________________________________
Возраст_________ Класс____________ Дата ______________
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ЗАНЯТИЕ 3 (РАЗВИВАЮЩЕЕ)
Цели: развитие творческого мышления участников группы; формирование групповой сплоченности; создание условий для снятия эмоционального напряжения посредством работы с «волшебными красками».
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Имя и цифра».
Педагог предлагает ребятам по очереди представиться и назвать свою любимую цифру.
Напоминание правил работы в группе.
Упражнение «Маски настроений».
Ведущий предлагает участникам занятия познакомиться с масками настроений, определить, какая маска какому настроению соответствует, и показать с помощью мимики лица то настроение, с которым они пришли сегодня.
2. Выполнение заданий.
Упражнение «Сказочный герой». 
Ведущий предлагает вспомнить одного из сказочных героев, а затем изобразить его с помощью движений своего тела, возможно, с отражением какой-то особенности в походке или манере поведения.
Ведущий рассказывает участникам занятия, что в волшебной Мирии художники научились использовать природные возможности страны в изготовлении «волшебных красок». 
– Царь Миролюб благодарен всем ребятам, ему очень понравились витражи, и он в знак своей признательности передал этот «волшебный рецепт» нам. 
Состав красок – это частички того, что есть в Мирии. Возьмите одну из емкостей, в которой вы будете замешивать свою «волшебную краску». В Мирии есть золотые пшеничные поля; если собрать пшеницу, из нее можно изготовить муку, а затем из этой муки все жители пекут хлеб. И художники решили, что эта мука может стать основой для волшебства. Возьмите горсть муки, положите ее в свою емкость, почувствуйте ее силу, перебирая между пальцев. Также Мирия богата соляными сказочными горами, которые при свете солнца сияют так, что их свет можно заметить с любой точки страны. Возьмите щепотку соли и перемешайте ее с мукой. В сказочной стране есть не только кисельные, но и масляные реки. Вот немного воды из такой масляной реки и добавили волшебники в свои чудо-краски. Теперь добавьте немного масла в свою емкость, вспомните, что наша «волшебная краска» служит для изготовления сказочных картин. Вода в Мирии обладает целительными свойствами, а краскам придает живость и энергию. Постепенно мы насыщаем наши краски водой. Художники Мирии заметили, что состав «волшебной краски» очень сильно напоминает… Как вы думаете, что? Конечно же, тесто. Добавляя в наше чудесное «тесто» клей, мы вспоминаем о том, что в любой стране живут люди, они связаны между собой какими-либо событиями, часто многие знакомы друг с другом с детства, вместе ходят в школу, кружки, и в сказочной стране тоже все это происходит с ее жителями. Мир, в котором мы живем, не может быть черно-белым, он разноцветный, именно цвет придает ему ощущение сказочности. Посмотрите на те краски, которые есть у нас с вами, выберите ту, которая вам больше нравится, и добавьте ее в тесто. Теперь аккуратно перемешайте свою «волшебную краску», чтобы она была не слишком жидкой, но и не очень густой, найдите золотую середину. Теперь наши краски готовы. Вот какие они необычные. Художники Мирии уверены, что и наши с вами работы будут тоже необыкновенно красивы.
Возьмите одну из пластин и осторожно капайте на нее, не размазывая, а выливая несколько капель разных по цвету красок, вот так. Когда несколько капель на пластине есть, необходимо энергично постучать по краям пластины, позволяя краскам перемешаться в причудливые узоры. Вот таким образом. (Ведущий показывает, как это сделать.) Теперь и мы стали маленькими волшебниками, как художники Мирии. Наши работы мы оставим на подоконнике до полного высыхания, а затем их можно будет оформить в рамочки.
Рефлексия чувств. 
Ведущий просит ребят поделиться своими мыслями, чувствами и ощущениями  от изготовления «волшебных красок» и способа рисования ими. 
На одном из занятий можно также вспомнить рецепт «волшебных красок» и приготовить в подарок жителям страны Мирии общую картину, при этом «волшебными красками» можно рисовать, используя кисточки, ватные спонжи, а также с помощью пальцев.
Упражнение «Сказочный букет». 
Ведущий напоминает ребятам о том, что сказка существует рядом с ними, пока они помнят сказочных героев и те сказки, в которых эти герои живут. Ведущий предлагает создать сказочный букет, где вместо цветов будут сказки. Затем он благодарит детей за работу на занятии. 
3. Итог занятия.
      ЗАНЯТИЕ4   (РАЗВИВАЮЩЕЕ)
Цели: развитие творческого мышления участников группы; развитие слухового восприятия и моторики рук обучающихся; воспитание отзывчивости к другим людям, формирование желания оказать им поддержку в трудной жизненной ситуации.
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Услышь свое имя».
Педагог предлагает ребятам по очереди представиться, а затем одному из участников встать в круг и закрыть глаза, а кто-то его позовет. Кто водит, тот должен угадать, кто его позвал.
Упражнение «Линейка, стройся».
Ведущий предлагает участникам занятия построиться по определенному признаку, который называет ведущий:
– от самого веселого к самому грустному;
– от самого сытого к самому голодному;
– от самого смелого к самому робкому;
– от самого активного, кто готов сегодня работать, к самому пассивному, кто не хочет сегодня ничего делать.
2. Выполнение заданий.
Упражнение «Волшебные пальчики». 
Ведущий предлагает ребятам вспомнить, как люди общаются друг с другом, с помощью чего. Когда не было речи, то люди общались с помощью рук. Наши руки очень пластичны, гибки, и мы можем с их помощью изобразить «ручеек» (руки вытянуть перед собой и поочередно, а затем одновременно изобразить волну), «цветок» (ладони поставить перед грудью, локти соединить вместе и постепенно раскрыть ладони, но оставить вместе локти, при этом пальцы ладоней широко расставить), «бабочку» (руки перед грудью, большие пальцы рук соединить, а ладоши развести в стороны от себя, при этом, имитируя движение крыльев бабочки, слегка сводить и разводить ладони), «солнце» (руки перед грудью, ладони широко раскрыты, на левую ладонь наложить правую и, имитируя солнечные лучики, повернуть ладони в противоположную сторону, локтями при этом тоже нужно двигать). 
Затем ведущий предлагает составить связное предложение с помощью этих жестов. (Например: На небе появилось солнышко, и на луг слетелись бабочки.)
Ведущий. Наши ручки действительно волшебные, с их помощью с нами может «заговорить» и простая бумага. 
Сегодня мы с вами познакомимся с маленькой рыбкой Зу-Зу, которая живет в ручейке, протекающем по лугам Мирии. Зу-Зу не простая рыбка, она волшебная. (Ведущий показывает готовую рельефную картинку рыбки.) Не так давно Зу-Зу живет в этом ручейке, он ее большой друг, его теплые, а порой прохладные воды помогают Зу-Зу совершить путешествие к своим родным. Зу-Зу попала в ручей во время великого урагана. Однажды на Мирию налетел ураган и подхватил воды морские, да так, что вместе с водой в его поток попала Зу-Зу. Проносясь мимо луга, ураган стал стихать, силы его уменьшились, и Зу-Зу смогла вырваться из его потока. Зу-Зу попала в ручеек, который пообещал ей помочь вернуться к своей семье. Мы можем помочь этим двум друзьям. А вот каким образом, как вы думаете? Что мы можем сделать?
Изготовление рельефной картины «Рыбка». 
Ведущий предлагает ребятам внимательно рассмотреть готовую работу «Рыбка». Дети отмечают, каким образом можно изготовить такую рыбку, что для этого понадобится (листы бумаги, клей). Затем под руководством ведущего дети изготавливают таких же рыбок сами. Изготовление рельефных картин-основ (см. Приложение). После того как все рыбки будут сделаны, их объединяют, размещая на одном большом листе ватмана синего цвета. 
Ведущий предлагает ребятам описать встречу Зу-Зу с ее семьей. 
Ведущий подводит итог рассказу: «Таким образом, рыбка Зу-Зу встретилась со своей семьей, а мы и быстрый ручеек ей в этом помогли».
Рефлексия чувств. 
Упражнение «Веселые краски». 
Ведущий напоминает ребятам о том, что любой предмет может передать настроение с помощью цвета, и предлагает ребятам создать набор красок, которые соответствуют их настроению сейчас, в конце занятия. Каждый участник выбирает себе одну из карточек определенного цвета, а затем выстраивается цветовая радуга.
3. Итог занятия. 
      ЗАНЯТИЕ5  (РАЗВИВАЮЩЕЕ)
Цели: развитие творческого мышления участников группы; развитие и укрепление мелкой моторики рук; формирование групповой сплоченности в детском коллективе. 
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Имя и ощущения с прошлого занятия».
Педагог предлагает ребятам по очереди представиться, а также поделиться своими чувствами по поводу последнего занятия, когда все помогали рыбке Зу-Зу. Затем он обращается к ребятам с просьбой вспомнить добрые дела, которые они сделали до сегодняшней встречи. 
Упражнение «Трамвайчик».
Педагог предлагает совершить небольшую поездку на «трамвайчике», но следующим образом. Каждый участник перемещается с места на место, произнося только одну из фраз:
1-й. – А я еду!
2-й. – А я рядом!
3-й. – А я зайцем!
4-й. – А я вместе с … (называет имя того, с кем хотелось бы быть рядом).
«Трамвайчик» постепенно набирает скорость. 
2. Выполнение заданий.
Упражнение «Стихии».
Ведущий предлагает участникам изобразить того представителя, который живет в названной стихии: «земля» – животные; «вода» – рыбы; «небо» – птицы. 
Затем ведущий рассказывает сказку о морских жителях – непоседливых осьминожках, которые все время озорничали, веселились, громко смеялись и даже иногда хулиганили. 
– Однажды они заплыли очень далеко от дома, забыв о безопасности, стали играть в прятки, громко смеялись и разбудили черную каракатицу, которая очень не любила малых деток и веселье. Черная каракатица давно мечтала как-нибудь отомстить жителям подводной страны за то, что они создают ей много шума, и решила сделать осьминожков бесцветными. Осьминожки и не догадывались, что с ними стало, пока не вернулись домой, где заметили, что их никто не видит. Они испугались, но не только за себя, а также за своих родителей, которые сильно горевали. Тогда осьминожки попробовали поговорить с ними, но родители только думали о том, что от горя у них стоят в ушах голоса своих любимцев. Что же делать? 
Ребята, как вы думаете, что могло бы помочь осьминожкам? (Варианты ответов детей.) Очень интересные предложения, но осьминожки отправились в путь к старому мудрому крабу, который жил в отдалении от водной страны, чтобы можно было много размышлять. Краб рассказал им о том, что если они найдут тех, кто захочет вернуть им их сущность дважды, то они снова станут видимыми. Осьминожки обрадовались, но не совсем поняли, что значит «вернуть сущность дважды». А вот что… 
– Сегодня мы с вами попробуем сделать то, что рассказал краб осьминожкам, но для этого нам нужно быть внимательными и аккуратно выполнять все задания. Вы готовы? 
Изготовление осьминожков в технике монотипии.
Ведущий предлагает ребятам выбрать для своей работы плоскость (прозрачные пластиковые дощечки или новые полиэтиленовые пакеты), на которой они будут рисовать маленьких осьминогов, а затем взять одну из красок того цвета, каким будет их осьминожек. Затем под руководством ведущего дети рисуют осьминожков на плоскости, при этом педагог выясняет у ребят: какого цвета их осьминожек, сколько щупалец у него. Как только осьминожки на плоскости готовы, то накладывают на плоскость лист белой плотной бумаги, осторожно прижимают его и получают оттиск. 
– Вот так мы выполнили задачу, которую необходимо было решить для того, чтобы веселые осьминожки снова стали видимыми. Мы вернули им их сущность дважды. Первый раз, как вы думаете, когда? Когда нарисовали их на плоскости. А второй раз? Когда наложили на плоскость лист и сделали оттиск.
Затем ребятам предлагается дать имена своим осьминожкам, а также украсить их.
– Все люди отличаются друг от друга, вот в нашей группе только один такой озорной и подвижный Сережа, одна Настя, с длинными белыми косами, один задумчивый Никита; так и осьминожки – каждый из них, как и мы с вами, неповторим и индивидуален. (Ребята украшают их и выкладывают на лист ватмана синего цвета.)
Ведущий просит ребят поделиться своими мыслями о том, как же закончится история с осьминожками. (Варианты детей.)
Упражнение «Морской цветок».
Все участники рассчитываются на «первый – второй». Первые номера становятся во внешний круг, держа друг друга за руки. Второй круг – внутренний, вторые номера также держат друг друга за руки. Первые номера проходят во внутренний круг между рук у вторых номеров, а затем прогибаются через руки вторых номеров, имитируя открытый цветок. То же делают вторые номера.
Рефлексия чувств.
3. Итог занятия и пожелания на следующее занятие.

   ЗАНЯТИЕ6 (РАЗВИВАЮЩЕЕ)
Цели: развитие творческого мышления участников групп; развитие и укрепление мелкой моторики рук; формирование конструктивных форм поведения у участников занятия.
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Встаньте те, у кого…».
Ведущий предлагает встать около стульев тем, у кого есть: в имени звук [о]; черные шнурки в ботинках; зеленый цвет в одежде; кто одет в брюки; у кого светлый цвет волос; кто родился весной и т. п.
2. Выполнение заданий.
Упражнение «Хорошо – плохо».
Ведущий предлагает участникам определить свое место относительно высказывания, которое он произносит. Если ребята считают, что это хорошо, то становятся слева от него, если – плохо, то справа. 
В ы с к а з ы в а н и я:
Умываться по утрам – польза коже и зубам (выбор детей).
За окошком ночь, страшно в комнате пустой, некому помочь (выбор детей).
В школе «пять» ты получил, ничего не пропустил (выбор детей).
Нет приятелей, один, что за невезуха; скука в дом ко мне пришла, вредная старуха (выбор детей).
Праздник в доме, пир горой, день сегодня не простой: день рожденья это мой (выбор детей).
Упражнение «Винегрет».
Ведущий предлагает участникам занятия «рассчитаться» на овощи: картофель, лук, свекла, огурец. Затем, когда ведущий называет определенный овощ, меняются местами те, кому он выпал, если же ведущий говорит: «Винегрет», – то все участники меняются местами.
Изготовление  картинки  в  технике ТРИЗ (пальцеграфия) – «Петушок– Сегодня мы с вами попробуем нарисовать петушка, который рано-рано поутру будит всех жителей Мирии. Петушок этот – не совсем обычный, но очень симпатичный. Посмотрите на его портрет. (Ведущий показывает портрет петушка.) Нам потребуются лист белой бумаги, краски, вода, простой карандаш и салфетка. Как вы думаете, а из чего состоит изображение волшебного петушка? (Верно: из контура ладошки.) Сначала каждый из вас обведет свою ладошку, лежащую на листе, простым карандашом. Что мы будем сейчас делать? А теперь мы будем превращать нарисованную ладошку в петушка с помощью наших пальцев. Указательный пальчик обмакните в воду и затем в красную краску, мы будем рисовать гребешок петушку – вот так. Что еще есть у петушка? Бородка красного цвета, и ее мы изобразим с помощью пальцев – вот так. Обмакните в воду пальчики и промокните их салфеткой. Теперь мы нарисуем глаз петушку с помощью мизинчика. Глаз можно изобразить черным, синим или зеленым цветом – вот так. Теперь мы дорисуем клюв, он будет черный, его мы тоже воспроизводим мизинцем – вот так. Молодцы. 
А сейчас с помощью пальчиков мы нарисуем перышки желтого цвета нашим петушкам. Работать мы будем четырьмя пальчиками – вот так. Старайтесь рисовать перышки аккуратно, чтобы не задеть глазик. Какие красивые петушки получились у нас! А теперь время сказки, которую мы с вами сами сочиним.
Ведущий начинает рассказывать сказку о волшебном петушке – красном гребешке, масляной головушке, шелковой бородушке, – который жил на птичьем дворе. 
– Жил в сказочной стране Мирии на птичьем дворе маленький Петя-петушок. У него было много братьев, они часто затевали разные соревнования, мерились силой да ловкостью. Один Петя только все не играл с братьями, а мечтал: уж очень он хотел иметь звонкий голосок, чтобы по утрам всех будить своим звонким «ку-ка-ре-ку», но он был слишком мал, да и нот не знал. И вот однажды он услышал о прекрасной птице, которая учит всех петь. А был это … (Кто умеет из птиц петь так, что можно заслушаться?) Звали его … (Как?) Решил обратиться Петя за помощью к знатному певуну. Но что сказать и как себя вести, чтобы тебе помогли, он не знал. А мы с вами знаем, что необходимо делать, если хочешь о чем-то попросить другого? Давайте поможем Пете, расскажем ему об этом. (Варианты детей.) Согласился соловей научить Петю, но сказал, что только одного желания мало, нужно и усердие. Как вы думаете, что значит «усердие»? Когда у нас все получается? Верно, усердие – это старание: исправно учить ноты, выполнять все упражнения, делать домашние задания, и только тогда у Пети все получится. Вот какие задания выполнял Петя каждый день.
Р а з м и н к а.
Упражнение «Дыхание».
Вдох носом, плечи не поднимаются, животик, как шарик, выпячивается вперед; выдох – и животик прячется. (4 раза.)
Упражнение «Осанка». Все выпрямляют спинки, приподнимают головы чуть вверх, смотрят вперед и красиво двигаются по кругу, высоко поднимая колени, носочек тянем. 
Упражнение «Гимнастика для губ». Пропеваем гласные звуки: [а], [о], [у], [и], [е]. Затем добавляем движения рук на каждый звук.
– Шли дни, недели, месяцы. И вот однажды, когда Петя распевался, услышал за своей спиной громкие аплодисменты. Петя повернул свою головушку и увидел за спиной весь птичий двор, где были его братья, мама-курица, папа-петух и учитель – прекрасный соловей. Он сначала испугался, но все птицы просили спеть его еще и еще. Мама-курица была очень горда своим сыном, ведь он так хорошо пел. Каким был его голос, как вы думаете? (Звонким, плавным, мелодичным.) Вот какая удивительная сказка у нас получилась. 
Рефлексия чувств. 
Ведущий просит ребят поделиться своими мыслями, чувствами и ощущениями. 
Упражнение «У тебя все получится!».
Ведущий предлагает каждому участнику занятия поддержать своего соседа справа, ведь всем часто необходимо, чтобы рядом были те, кто может помочь не только делом, но и добрым словом. Каждый по очереди поворачивается к своему соседу справа и, пожав ему руку, проговаривает фразу: «Я верю, у тебя все получится!»
3. Итог занятия и пожелания на следующее занятие.
ЗАНЯТИЕ7 (ИТОГОВОЕ)
Цели: развитие творческого мышления участников группы; развитие и укрепление мелкой моторики рук; формирование конструктивных форм поведения у участников занятия.
Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Разминка.
Упражнение «Позови ласково».
Педагог предлагает ребятам по очереди позвать кого-либо из круга, но ласково – так, как могла бы позвать его мама, при этом необходимо передать «волшебный клубок» (веселый мяч).
2. Выполнение заданий.
Упражнение «Деревянные куклы».
Ведущий предлагает участникам занятия разбиться на пары. Один будет кукловодом, а второй – куклой. «Кукловод» становится за спиной у своей «куклы», берет ее руки в свои и начинает двигать ими, потом он наклоняет «куклу», поворачивает ее. Затем ребята меняются местами.
Упражнение «Паровозик».
Педагог предлагает ребятам превратиться в «паровозик», где каждый «вагончик» со своим характером: помощник; упрямец; лидер, который старается быть первым; ленивец, ему очень лень двигаться; умник, он всегда первым издает гудок. Затем все ребята становятся друг за другом и начинают двигаться согласно своему характеру, который выберут при помощи карточек. (На карточке нарисован вагончик, внутри которого написано: «умник», «ленивец», «упрямец», «помощник», «лидер». Если ребятам незнакомы какие-то проявления характера, то перед выполнением упражнения также идет обсуждение характеристик вагончиков.)
Затем ведущий рассказывает историю о волшебном паровозике, который никак не может покинуть главную станцию сказочной страны Мирии и совершить путешествие. Педагог выясняет у ребят: как им кажется, почему паровозик не может отправиться в путешествие? Было ли ребятам легко двигаться, когда они сами изображали паровозик, в котором каждый вагончик имел свой характер? Что мешало им? Что может помочь сказочному паровозику пуститься в путь? 
Далее всем участникам раздаются шаблоны вагончиков, и на одном длинном куске обоев, где уже наклеены рельсы, каждый рисует свой вагончик, но перед этим ребятам дается время (3 минуты), чтобы они договорились о том, какой вагончик будет присоединяться к паровозику и в каком порядке последуют остальные вагончики. После обсуждения все молча начинают выполнять задание. Как только последний вагончик обведен по шаблону, всем можно говорить. 
Ведущий предлагает ребятам придать каждому вагончику цвет-настроение, ведь в Мирии все разноцветное и сказочно прекрасное. Детям предоставляются краски, карандаши, пастель.
После того как паровозик преобразился, участники группы вспоминают, что же есть в сказочной стране, и на кусочке обоев появляются: ручеек, соляные горы, дворец царя Миролюба с витражами, море, золотые поля пшеницы, голубое небо и т. д. (Ведущий задает детям наводящие вопросы, напоминает с помощью отдельных картинок, кто живет в стране Мирии, чем богата эта страна.)
– Таким образом, наш паровозик совершил свое путешествие и узнал, в какой стране он живет, чем богат его край, а также у него появились друзья: рыбка Зу-Зу, непоседливые осьминожки, Петя-петушок и мы с вами. 
Рефлексия чувств.
3. Подведение итогов цикла занятий.
Ведущий выясняет, что запомнилось ребятам, что интересного они узнали для себя, чем могут поделиться со своими друзьями.
Упражнение «До скорой встречи, друг!».
Ведущий предлагает ребятам попрощаться с волшебным паровозиком и страной Мирией, а также ее жителями, но не совсем обычным способом: необходимо произнести фразу «До скорой встречи, друг!» с разной интонацией в голосе. Ведущий задает интонацию, а ребята пытаются определить, что же он чувствует. Затем каждый участник группы произносит  эту  фразу.  (Голосом  выражают грусть, радость, удивление и т. п.) Закончить необходимо на позитивной интонации.
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Методика: «Наша группа»
По Моткову О.И. Проводится после социометрии или вместо её.
Инструкция: вам предлагается ответить на несколько вопросов о вашей группе. Возьмите лист бумаги сверху напишите дату, фамилию, имя, группу. Запишите в колонку номера вопросов от 1 до 8. Я буду читать вопросы, а вы отвечать на них. «да»(+) или «нет»(-). В скобке после ответа можно указывать фамилии ребят, о которых спрашивается в вопросе (по желанию).
Вопросы.
1. Есть ли у вас в группе настоящие друзья?
2. Есть ли ребята, умеющие проявлять чуткость, понимание ваших жизненных трудностей?
3. Есть ли в группе человек, который умеет организовывать общее, серьёзное дело?
4. Есть ли ребята, которые могут в трудной ситуации поднять ваше настроение, приободрить?
5. Есть лив группе ребята, с которыми у вас враждебные отношения?
6. Считаете ли вы, что в группе есть ребята, которые «болеют» только за себя, никогда не посочувствуют другим?
7. Есть ли в группе люди, склонные разрушить любое общее дело?
8. Есть ли в группе ребята, которые своим нытьём и постоянно плохим настроением, портят ваше настроение?
Благодаря этой методике мы можем определить:
· лидеров;
· уровень развития группы. 
Обработка результатов.
1 вопрос — наличие в группе друзей.
2 вопрос — наличие в группе альтруистического лидера.
3 вопрос — наличие в группе делового лидера.
4 вопрос — наличие в группе эмоционального лидера.
5 вопрос — наличие в группе неприятелей.
6 вопрос — наличие в группе эгоистического лидера.
7 вопрос — наличие в группе дезорганизатора дел.
8 вопрос — наличие в группе нытиков.
По вопросам 1, 2, 3, 4, — начисляется один балл за ответ «да», за ответ «нет» — ноль баллов.
По вопросам 5, 6, 7, 8, — за ответ «нет» один балл, за ответ «да» ноль баллов. Анализ ответов позволяет определить лидерствующие структурные группы, группировки, степень сплоченности, степень противоречивых отношений в группе.
Чем больше положительных лидеров и меньше отрицательных, тем выше сплоченность группы, значимость, приемлемость группы для её членов, и, наоборот — при наличии отрицательных лидеров ниже сплоченность группы и т.д.
Балловые показатели уровня сплочённости:
· более 4 баллов — высокий уровень развития;
· если меньше 4, но больше 2 баллов - средний уровень;
· если меньше 2 или равно 2 баллам — низкий уровень. 
Общий показатель сплоченности: складываются результаты
всех и делятся на количество учащихся.
Со средним уровнем развития в группе наблюдается раскол
группы на группировки (положительную и отрицательную).
	общая сумма баллов
Сплоченность = ---------------------------------
количество учащихся
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