5 способів перестати відкладати справи на потім
Прокрастинація – справа часта. Всі так чи інакше прокрастинували, не маючи бажання щось робити. Але не всі вирвалися з міцних лап ліні. З цим можна впоратися, якщо почати з найпростіших кроків.
Усвідомлення наслідків
Усвідомлення наслідків своєї лінощів призводить до неминучої оцінки ризиків і можливостей. Якщо наслідки катастрофічні, одразу з'являються сили для невідкладних справ.
Ось припустимо є якась справа, наприклад: дз з коледжу, конспект чи завдання. До чого це спричинить? Хтось подумає “Ну, буде у мене двійка і що”. А якщо їх буде багато? А їх буде багато, через бездіяльність.
Далі піде відрахування або довгий за відчуттями, але короткий час перездач. Адже викладачі можуть його продовжити.
І в результаті що краще: напружитися зараз і підняти невелику вагу або намагатися зрушити величезну гору. Після гори навчання вигорання неминуче.
Зміна ставлення
Можна спробувати змінити ставлення до справи. Сприймати його не як роботу чи проблему, бо як можливість до різнопланового розвитку.
Якщо сприймати завдання не як ще один вантаж, а як можливість розвивати навичку. Подумай, що воно може тобі дати. Це може бути соціальна (спілкування) або фізична (перенесення тяжкості) навичка.
Розподіл справ
Іноді справ реально багато і щоб не потонути в них - можна зробити все розумно. Відзнач, яка справа важлива для тебе зараз. Що приносить більше користі,чи проблем, що менше.
Дрібниці
Починай із дрібниць. Спробуй сконцентруватися на одній маленькій справі. Не відкладай його, а зроби одразу. Потім спробуй не відкладати більшу справу, ніж попередня. І так помалу дістанешся до реально складних справ. А якщо справа величезна, то розбий її на маленькі частини, які ти клацатимеш як горішки.
Віра в себе
Віра в себе теж може бути одним із способів боротьби з відкладанням справ, вона надасть сил і допомагає швидше подолати завдання.
Вір у себе та свої сили, це прискорить процес. А якщо є ті, хто в тебе вірить - друзі, сім'я, дівчина, то заради них можна постаратися. Чи не так? Зробивши справу, тобою можуть пишатися не тільки оточуючі, але й ти сам.
Підсумки
Відкладання справ - проблема багатьох людей різного віку. Але її можна вирішити. Прокрастинація складається з невеликих завдань, які ми відкладаємо щодня. Значить, потрібно зробити все у зворотний бік - розбивати завдання на дрібніші і правильно їх розподіляти. Додати до цього змінене ставлення та віру в себе тому завдання вважай, що вже вирішено. 
Головне – розпочати зараз. Не чекати ідеального моменту та настрою, а просто почати. По секрету – такого моменту не буває.

