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Одними из первых симптомов серьёзных заболеваний мочевыделительной и репродуктивной системы являются различного вида боли: жгущие, зудящие, режущие. Возникать они могут до, сопровождая и после мочеиспускания. Такие неприятные ощущения объясняются разными причинами: от наличия инфекционных болезней и до опухолевых новообразований.

Игнорировать такой дискомфорт крайне опасно, так как провоцирующее его недуг может развиваться, распространяться на другие ткани и перерасти в хроническую стадию. Для устранения нежелательных ощущений обязательно стоит обратиться к специалисту и пройти назначенные им обследования, чтобы установить их точную причину. 

Необходимо также контролировать все хронические заболевания в организме, следить за ними и поддерживать их ремиссию. Часто разлады в работе одной системе органов могут привести к ухудшению нормального функционирования организма, что уменьшит его способность сопротивляться бактериальным инфекциям и вирусам. 
Причины появления болей
Чтобы поставить точный диагноз необходимо знать характер болей и их частоту. При хронических недугах мочеиспускание практически всегда сопровождается дискомфортом, который может казаться со временем менее выраженным. 

Причиной приступов болей могут стать следующие заболевания:
· Уретрит.
· Венерические болезни.
· Простатит.
· Почечнокаменная болезнь.
· Новообразования репродуктивной и мочевыделительной системы.
Уретрит 
Этим называют воспалительный процесс на слизистой мочеиспускательного канала (уретры). Причиной недуга являются различные рода бактерии, такие как: стафилококк, кишечная палочка, клебсиелла, и разные венерические болезни. Так как уретра у мужчин немного длиннее и уже, нежели у представительниц слабого пола, и более того, имеет определенные изгибы, то бактерии, попадающие внутрь, зачастую «тормозятся» и лишь изредка попадают в мочевик. По этой причине мужской пол реже страдает циститом, но чаще уретритом.
Болезненные ощущения, вызванные данным недугом, характеризуются ощущением сильного жжения. Помимо этого, присуще слипание краев и покраснение наружного отверстия уретрального канала. Гноестые выделения особенно выражено утром. 
Например, выделения с гноем из уретры – это первый симптом гнойного уретрита. Секреция имеет желтовато-белый оттенок, а мочеиспускание сопровождает сильная жгущая боль. С течением времени болезнь развивается, что может привести к появлению других симптомов: повышенная температура, ломота, ухудшение общего самочувствия и сильные неприятные ощущения при опорожнении мочевика. 
Венерические заболевания
Незащищенный половой акт может привести к появлению различных венерических болезней. Бактерии, таким образом попавшие в уретру, провоцируют воспаления на её слизистой. Это можно назвать специфическим уретритом, однако в отличие от возбудителя будут присутствовать характерные особенности. 
Появление капель крови вместе со слизисто-гнойными и слизистыми выделениями наблюдаются при хламидийном уретрите. Болезненное мочевыделение сопровождается также характерным жжением в уретре. 
Пенистый, водянистый или слизистый гной из уретры вместе с участившимися позывами к туалету может быть симптомами трихомонадного уретрита. Следовательно, при отсутствии необходимого лечения, заболевание может распространиться и на другие органы мочеполовой системы, а также привести к осложнениям. Наиболее распространённые, но не единственные, —  простатит и эпидидимит.
Хроническая гонорея может протекать у мужчин практически и без симптомов. Однако главными признаками все равно остаются изобильные выделения из наружного полового органа. 
Простатит
Воспалительные процессы, протекающие в предстательной железе, называются простатитом. Довольно распространённая патология, которую нередко диагностируют у мужчин репродуктивного возраста. 
Причиной становятся:
· Переохлаждение.
· Малоактивный, сидячий жизненный стиль. 
· Инфекции, попавшие посредством незащищенного полового акта. 
· Нарушение кровообращения малого таза из-за травм.
· Нерегулярность половой жизни. 
Возникающие в связи с этим заболеванием боли, могут характеризоваться как резкими, острыми, так и постоянными, ноющими. Позывы к мочеиспусканию возникают часто, однако, со слабым напором. Вдобавок, при остром простатите, наблюдается общее повышение температуры тела и слабость. 
Нефролитиаз (мочекаменная болезнь)
По причине анатомических особенностей уролитиазом (иначе почечнокаменной болезнью) болеет чаще именно мужской пол. Боли локализуются в зависимости от места формирования и расположения конкрементов. Они могут блокировать отток мочи и работу других органов. При этом, данная патология может вызывать другие заболевания мочевыделительной системы. 
Камни, локализующиеся в почках, проявляются ноющими, притупленными болями в области поясницы, которые увеличиваются с активностью. Возможно также появление капелек крови в моче из-за повреждения стенок уретры. 
Учащенность ложных позывов к опорожнению мочевого пузыря вместе с резями внизу живота и в паху, объясняются продвижением камня по мочеточнику. В случае, когда камень перекрывает его просвет – возникают внезапные сильные острые боли в спине, в поясничной области. 
Новообразования мочевых тканей
Могут быть, как и доброкачественными, так и злокачественными. Весьма часто последние образуются через перерождение первых. Большей частью, помимо дискомфортного мочеиспускания, тревожным сигналом может стать появление большого количества крови в урине. Если выделяется даже незначительное количество, пренебрегать специальным медицинским обследованием и обращением к специалисту все равно не стоит. Только он точно может определить точное наличие новообразований.
С развитием болезни возникают и следующие неприятные его признаки:
· Чувство жжения сопровождающие мочеиспускание.
· Частые позывы к мочевыделению (включая мнимые).
· Слабый напор при опорожнении. 
Виды боли
Причин для возникновения боли при мочевыделении довольно много и только четкое описание их закономерности появления и характера поможет безошибочно диагностировать заболевание и начать специальное лечение. 
Боли, предшествующие мочеиспусканию 
Если пациента беспокоят резкий дискомфорт до опорожнения, который зачастую появляются в поясничном отделе, а после распространяются на весь мочевыделительный тракт – причиной может быть почечная патология. Скопление камней вызывает болевой приступ при их продвижении. 
Воспаленная головка полового органа и болезненное начало мочеиспускания может говорить о воспалительном процессе в мочевом пузыре или наличии злокачественной опухли. При данных патологиях, одновременно с опорожнением, болевые ощущения немного уменьшаются, однако исчезают не полностью. 
Боль во время мочеиспускания 
Как и воспаление стенок мочевыводящего канала и мочевого пузыря, таки и половые инфекции — нередкие причины сопровождающихся при мочеиспускании резей. Гной, который скапливается в широких областях мочевыводящего канала и выделяется вместе с мочой, только усиливает дискомфортные ощущения. Сильный зуд сменяется болью и не прекращается до тех пор, пока слипшаяся головка полностью не раскроется. 
Сопутствуют этому следующие заболевания:
· Триппер (гонорея).
· Микоплазмоз.
· Кандидоз.
· Бактериальный простатит.
· Хламидиоз.
Боль после опорожнения мочевика
Объяснением дискомфорта после мочевыделения служит то, что урина, покидая слизистую уретры, обнажает её раны и пораженные участки. Вместе с выделением жидкости боли практически не чувствуются, потому что моча «успокаивает» своими химическими свойствами её поверхность.
Похожая клиническая ситуация наблюдается при цистите. Особенно режущие и жгущие ощущения в уретре проявляются в самом начале и под конец мочеиспускания. В прибавку к этому, неприятная тяжесть внизу живота может говорить о мочекаменном цистите. Из-за трения небольших конкрементов во время их отхождения, образуются ранки на слизистой поверхности мочевого пузыря. Их обнажение после процесса опорожнения и причиняет резкую боль. 
Боли при мочеиспускании из-за поражения гениталий у мужчин
Поскольку физиологически выделительная система взаимосвязана с половой, нередко болезни оказываются связанны между собой, как, к примеру: дискомфортное мочеиспускание и мужское бесплодие. Поэтому, даже когда недуги, на первый взгляд, не имеют ничего общего, они все равно могут привести к нарушению работы обеих систем. 
Наиболее распространённой причиной дискомфорта с мочевыделением является воспаленность крайней плоти - фимоз (ужимание кожи, из-за которого обнажение кончика полового члена становится невозможным). Его осложнением становится развитие парафимоза (ущемление головки кольцом по причине сужения крайней плоти), которое может привести к застою или отекам полового органа. Пациенты с таким заболеванием крайне нуждаются в экстренной медицинской помощи или вовсе в немедленном хирургическом вмешательстве. По этой причине оттягивать обращение к специалисту нежелательно.
При везикулите боль во время переполнения мочевика, эякуляции и дефекации сопровождается окрашиванием семенной жидкости в коричневый цвет. Последнее объясняется тем, что в семенную жидкость попадают эритроциты. У некоторых мужчин, страдающим данным заболеванием, наблюдается учащенные позывы к мочеиспусканию и ночные эрекции. Осложнения распространяются на окружающие ткани и переходят в воспалительные процессы.
Симптомы, ассоциированные с болезненными ощущениями 
Как уже упоминалось, для точной диагностики заболевания, необходимо знать не только область, где возникают боли, но и закономерность их появления, а также учитывать изменившуюся частоту позывов к опорожнению (в меньший или больший бок). Это укажет на то, какие конкретно органы уже поражены и где вероятнее всего проходит воспалительный процесс. 
Снижение половой активности может быть спровоцировано не только соматическими причинами, как, например, при простатите, когда оказывается непосредственное воздействие на потенцию, а и другими, например, когда дискомфортные ощущения просто становятся существенным препятствием для ведения полноценной половой жизни. 
Цвет мочи, во время развития болезни, также говорит о её характере. Урина приобретает коричневый оттенок при наличии в ней эритроцитов, тогда как зеленый указывает на инфекционные заболевания. Наличие пены после мочеиспускания говорит о потере организмом белка вместе с мочой. Часто запах также становится более резким.
Диагностирование
В любом случае, боли и жжение при мочеиспускании являются серьезными уже поводами для беспокойства, игнорировать которые опасно. При их возникновении необходимо как можно быстрее обращаться к специалисту, который для точного установления диагноза назначит ряд анализов и медицинских осмотров. 
В частности, для точного определения заболевания назначают следующие анализы:
· Общий анализ мочи, проводимый утром, натощак, поможет установить наличие эритроцитов в урине, а также выявит возможные инфекции мочеполовых органах.
· Общий (клинический) анализ крови.
· Биохимия крови. Указывает на присутствие и степень воспалительных процессов, а также на возможную почечную недостаточность.
· Ультразвуковое исследование (УЗИ) почек, мочевого пузыря и предстательной железы.
· ПРИ (пальцевое ректальное исследование) — самый простой способ определить степень воспалительного поражения.
· Взятие мазка из уретры на инфекции — выявляет наличие урогенитальных инфекций и воспалительных процессов.
· Контрастное рентгенологическое исследование мочеполовой системы.
Лечение
Медицинская помощь
Чаще всего мужчины, пренебрегая обращению к специалистам, склонны принимать обезболивающие, которые просто устраняют боль, но лишь на время. Важно понимать, что это не является лечением болезни, а лишь устраняет симптоматику, что впоследствии может привести, с прогрессированием недуга в более серьезные проблемы, вплоть до бесплодия и некроза. 
Только обязательная диагностика и комплексное лечение с индивидуальным подходом поможет избавиться от болезни. В некоторых конкретных случаях неизбежно хирургическое вмешательство (при злокачественных опухолях), смена диеты и специальные назначение антибактериальных медикаментов. 
Лечение в домашних условиях
Необходимо понимать, что домашнее лечение не является заменой и не исключает необходимость консультации с врачом, так как некоторые методы могут не только усугубить проблему, но и спровоцировать хронический характер болезни. 
Ванночки и компрессы можно делать в домашних условиях, используя при этом всем доступные народные средства и облегчая степень болей. Полезными могут оказаться такие рецепты:
Сидячая ванночка с ромашкой.
Дать настояться 1 столовой ложке ромашки в 200 мл кипятка примерно 15 минут. Повторять процедуру ежедневно на протяжении 1—2 недель. 
Настойка с петрушкой
Залить 1 столовую ложку листьев петрушки 500 мл холодной водой и дать настояться примерно 10 часов. Принимать внутрь на протяжении дня небольшими дозами.
Настойка со зверобоем
Для приготовления необходимо учитывать пропорцию: на 1 столовую ложку травы положено 250 мл кипятка. Прокипятить смесь четверть часа, а принимать три раза на день по 50-70 мл.
Подмывание ромашковым настоем
Покипятить 2 столовой ложки ромашки в 1 литре воды. Промывать раствором половые органы несколько раз в день.
Профилактика
Принимая во внимание то, что в основном болезненное мочеиспускание у мужчин служит симптомом венерических заболеваний — необходимо помнить о мерах собственной безопасности во время полового акта. Использование различных методов контрацепции обеспечивает предохранение от заражения возможными инфекциями. Личная гигиена является не менее важной мерой профилактики развития воспалений и различных заболеваний.
Следует учитывать то, что некоторые болезни могут быть бессимптомными на их ранних стадиях. Мужчинам старше 50 рекомендуется систематически, минимум раз в год, проводить профилактический медосмотр у специалиста и проводить необходимые обследования крови, мочи, не забывая об УЗИ мочевого пузыря, почек и предстательной железы. 
Вовремя полученное правильное медикаментозное лечение поможет избавиться от недуга и предотвратить заражение окружающих тканей других органов. Не стоит пренебрегать вниманием на даже, казалось бы, незначительные боли. Ведь даже несущественный разлад в работе любой системе может оказать воздействие на общее самочувствие и весь организм в целом. 









