Почему появляются круги под глазами и как от них избавиться
Темные круги под глазами: знакомо? С этой проблемой сталкиваются многие девушки и женщины абсолютно разного возраста! Такой косметический дефект портит весь образ, придавая лицу нездоровый, уставший вид. 
Многие девушки маскируют темные круги под толстым слоем тональных средств. Это помогает «выйти в люди», но проблема остается. Чтобы устранить ее, сперва необходимо выявить причину ее появления!
«Особенная» кожа вокруг глаз
Зона между глазами, щеками и носом называется «слезной бороздой». Она очень тонкая, нежная, почти прозрачная. Под ней намного четче видны сосуды. Кроме того, в области слезной борозды практически нет подкожного жира, а также отсутствуют волокна коллагена и сальные железы. Именно поэтому, для кожи вокруг глаз создаются специальные средства, а крема для лица не рекомендуется наносить на эту область.
С возрастом, и так минимальное количество жировой прослойки под глазами уменьшается, что делает этот участок более выразительным. Также, следует учесть и особенности падения света на лицо. Часто, тень падает именно под глаза, создавая эффект затемнения. 
О чем говорит оттенок кругов под глазами
Рассказать многое о характере появления потемнений кожи под глазами может ее оттенок:
1. Если у вас появились синие, фиолетовые, а также темные круги — это повод, чтобы проверить сосуды. Причиной может стать как хроническая усталость, так и возрастные изменения.
2. Коричневатая или желтоватая кожа говорит о гормональных изменениях. И не надо паниковать! Ведь они не всегда патологические. Так, у беременных наблюдается усиленная выработка меланина, что может являться причиной появления данной проблемы. Еще одним вариантом появления коричневатого или желтоватого оттенка может стать повышенное воздействие ультрафиолета. Подумайте, не переусердствуете ли вы с солярием, а также сколько времени проводите под открытым солнцем?
3. Красноватый оттенок кожи под глазами может быть следствием аллергии либо повышенного давления в глазах. Если вы проводите много времени за компьютером или за рулем, помните — вы в зоне риска!
Из-за чего возникают темные круги под глазами
[bookmark: _GoBack]Существует ряд факторов, влияющих на их возникновение:
1. Чрезмерная нагрузка на глаза
Многочасовая работа перед экраном монитора, постоянное зависание в телефоне, длительное чтение бумаг или книг, неправильная поза, плохое освещение — топ факторов, негативно влияющих не только на зрение, а и на состояние кожи вокруг глаз. Данные нарушения «рабочей гигиены» провоцируют застой крови в капиллярах, вследствие чего они лопаются, а кожа выглядит темной. Кроме того, переутомление глаз ведет к образованию синдрома сухого глаза. 
Часто ли у вас возникают дискомфортные ощущения, словно внутрь попала соринка, глаз как будто что-то «режет» изнутри, и хочется его постоянно тереть? Именно такие проявления и являются симптомами данного синдрома. При этом из-за него могут возникнуть проблемы с сосудами в нижнем веке, и, как следствие, его потемнение.
2. Возрастные изменения кожи
К сожалению, все мы не молодеем. С возрастом подкожно-жировая клетчатка в области глаз становится тоньше, а капилляры виднее.
3. Нехватка кислорода
Кислородное голодание негативно сказывается на всем организме, в том числе и на сосудах. Два часа на свежем воздухе ежедневно — это самое простое, что вы можете сделать для улучшения внешности и здоровья!
4. Переутомление и стрессы
Себя нужно беречь: больше отдыхать, находиться в комфорте, работать в удовольствие. А вместо этого что? Повышенные нагрузки, нервная обстановка, отсутствие полноценного отдыха и покоя… Результат, как говорится, на лицо: ухудшение состояния сосудов, сложности с оттоком лимфы, возникновение отеков.
5. Отсутствие нормального сна
Данный пункт тесно связан с предыдущим. Если вы спите менее восьми часов в сутки, ожидать цветущего внешнего вида не приходиться. Организму требуется определенное количество времени для восстановления, а если его нет — сбои будут проявляться и в ухудшении работы органов, и во внешних проявлениях.
6. Вредные привычки
Бросьте все, что вас разрушает! Неправильное питание, курение, алкоголь влияют на сосуды, цвет кожи, ее эластичность в сторону минус. К примеру, если вы употребляете на ночь соленую пищу, с высокой вероятностью на утро появится отечность и мешки под глазами.
7. Влияние ультрафиолета
Не хотим вас пугать, но предупредить обязаны: избыток УФ провоцирует старение кожи, возникновение желтоватого и коричневатого оттенка нижних век, а также является огромным фактором риска в образовании меланомы — рака кожи.
8. Косметика и ее нанесение
Экономить на себе — грех! Но даже если вы не из тех, кто предпочтет десятую пару джинс для любимого чада качественному крему для лица, а себе купит что-нибудь с ценником 99.9, это вовсе не значит, что выбранные средства вам подходят. Подбирать косметику необходимо индивидуально, а также придерживаться правил ее использования и нанесения. 
А теперь честно: снимаете ли вы макияж на ночь, или иногда, по утру, обнаруживаете в зеркале панду?
9. Чрезмерные физические нагрузки
В ряде случаев, сосуды возле глаз могут попросту лопаться. Такое часто происходит из-за сильного напряжения: на родах, при запоре, при подъеме больших весов в спортзале. 
10. Неподходящие очки и контактные линзы
Как давно вы были у окулиста и меняли свои очки? Неправильно подобранная оптика провоцирует перенапряжение глазных мышц, а также появление дискомфорта. В этом случае вы рискуете столкнуться с той же симптоматикой, что и при синдроме сухого глаза. 
11. Плохая наследственность
К сожалению, генетика — один из факторов, влияющих на образование кругов и мешков под глазами, появлению купероза (сосудистой сетки), а также аллергических реакций. 
12. Нарушения здоровья
Существует ряд заболеваний и сбоев в работе организма, симптоматикой которых могут стать затемнения под глазами. К ним относятся: плохое кровообращение, нарушения работы сердца, почек, печени, эндокринной и нервной системы. Сюда же можно отнести нарушение водного баланса и обезвоживание организма. 
13. Гормональные изменения
Фактор, о котором мы уже писали выше. Причиной может стать беременность, или нарушения работы эндокринной системы. 
14. Медпрепараты
Лекарства также могут провоцировать появление подобного эффекта. Поэтому обязательно проконсультируйтесь со своим лечащим врачом.  
15. Аллергия
Нередко с изменением пигментации кожи сталкиваются аллергики. Аллергическая реакция может присутствовать на лекарства, пыльцу цветущих растений, шерсть животных, пыль, и другие аллергены. Если у вас часто слезятся глаза, кожа раздражена, а глаза хочется все время тереть — это повод для похода к аллергологу.
Круги под глазами, до свидания!
А теперь перейдем к главному вопросу: как устранить ненавистные круги под глазами и, наконец, обрести здоровый, свежий внешний вид?
В первую очередь, необходимо устранить все вредные привычки, поменять уход и образ жизни:
· Установите лимит на пользование гаджетами.
· Не перетруждайте себя физическими и умственными нагрузками.
· Избегайте стрессов.
· Спите минимум 8 часов.
· Гуляйте на свежем воздухе хотя бы 2 часа в день. 
· Откажитесь от курения, алкоголя и вредной пищи.
· Не ешьте на ночь.
· Умывайтесь холодной водой, а также принимайте контрастный душ.
· Попробуйте закаливание. Начинать необходимо постепенно, придерживаясь рекомендаций специалистов, обучающих данной практике.
· Подберите правильную косметику вместе с вашим косметологом. Добавьте в свой арсенал средства с УФ фильтром.
· Используйте качественные солнцезащитные очки.
· Проверьте зрение, и, при необходимости приобретите подходящие вам по диоптриям очки или контактные линзы. Для этого проконсультируйтесь с офтальмологом. 
· Попробуйте натуральные средства: освежите кожу при помощи кубиков льда из замороженного отвара мяты, календулы или ромашки. Также можно практиковать компрессы из охлажденных пакетиков зеленого чая. 
Если вы применили все перечисленные выше методы, а темные круги так и не ушли, возможно проблема имеет медицинский характер и необходима помощь специалистов. Начать можно с врача-терапевта, который выпишет вам необходимые анализы и направит к узким специалистам: дерматологу, окулисту, аллергологу, эндокринологу, гастроэнтерологу, кардиологу. 
Пусть вас не пугает этот список. Важно понимать, что корень проблемы может лежать в разных областях. В зависимости от причины появления темных кругов, возможно будет необходимо лечение сердца и сосудов, восстановление работы ЖКТ, печени и почек, аллергические пробы на выявление возможных аллергенов, решение проблем с глазами, и многое другое. 
Поэтому наша рекомендация — для начала, устраните факторы, негативно влияющие на состояние кожи. А далее, при необходимости, обратитесь за медицинской помощью для более точной диагностики и лечения проблемы.
Будем рады почитать ваши отклики в комментариях: помогла ли вам статья определить план действий? А если вы уже решили проблему с кругами под глазами: что именно вам помогло? 





