Безопасно стираем

Среди многообразия стиральных порошков несложно растеряться — хочется и эффективного результата и, одновременно с этим, безопасного воздействия порошка и на ткань, и на кожу. На упаковках указаны маркировки, попробуем разобраться в некоторых из них. Итак. 

Фосфаты — это такие вещества, с помощью которых вода смягчается и, соответственно, качество стирки улучшается. Однако, фосфаты тяжело выполоскать из ткани и со временем, реагируя с нашей кожей, фосфаты накапливаются в организме, вызывая различные аллергические реакции. А еще эта химия после стирки попадает через канализацию  в водоемы, где вред наносит озерам и рекам, потому что фосфаты вызывают бурный рост водорослей, и озера превращаются в болота. Использование фосфатов в моющих средствах запрещены во многих странах.

Сульфаты — это нейтральные наполнители, которые есть в каждом универсальном стиральном порошке.

ПАВ (поверхностно-активные вещества) — очень агрессивные вещества, они способствуют глубокому проникновению стирального порошка в волокна ткани. Процент содержания ПАВ в моющем средстве говорит о степени безопасности этого  средства.


Карбонаты — вещества, которые тоже смягчают ткань и есть аналогом фосфатов.


Силикаты — смягчающие воду вещества, довольно безвредные.


Энзимы — белковые ферменты, которые добавляются в стиральный порошок для удаления пятен (расщепляют пятна жировых и белковых загрязнений), но со своей ролью они успешно справляются с температурой воды до 60ºС. При более высоких температурах энзимы бесполезны. 


Чтобы в выстиранной одежде не остались вредные вещества из стирального порошка нужно прополоскать ее не менее пяти раз (в стиральной машине «автомат» использовав дополнительное полоскание) и не менее десяти раз при ручной стирке.
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