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Основною метою визначення психологічної готовності до шкільного навчання є профілактика шкільної дезадаптації. Для успішної реалізації цієї мети проводиться комплекс тренінгових занять з підготовки дітей до шкільного навчання. Пропоновані корекційні заняття сприяють розвитку таких психічних якостей, як мислення, увагу, пам'ять, уяву, а також розвитку мовлення, словникового запасу, дрібної моторики. Крім того, на заняттях приділяється увага розвитку емоцій і почуттів дітей; розвитку навичок спілкування, встановлення контакту з однолітками, уміння виявляти взаємну увагу і повагу.
Реалізація даної програми складається з наступних етапів:
1. Діагностичний (на початку року і в кінці року).
2. Консультативний: ознайомлення батьків і вихователів з результатами       обстеження.
3. Індивідуальна робота.
4. Групові заняття.
Мета: формування готовності до шкільного навчання і позитивного ставлення до школи.
Завдання:
- сформувати мотиваційну і вольову готовність дітей;
- сприяти розвитку продуктивності поведінки, емоцій і почуттів дітей;
- розвивати психічні якості (мислення, увагу, пам'ять, уяву, сприйняття);
- розвивати мову, словниковий запас, дрібну моторику;
- сприяти розвитку навичок спілкування, встановлення контакту з однолітками, уміння виявляти взаємну увагу і повагу.
Методики дослідження:
1. «Тест на визначення мотиваційної готовності, обізнаності та ставлення дитини до школи»
2. «Будиночок на галявині»
3. «Намалюй фігуру людини (чоловіки)»
4. «Так» і «Ні»
5. «Ехо»
6. «Назви цифри»
7. «Змійка»
8. «Ввічливість»
9. «Запам'ятай фрази»
10. Аналіз отриманих даних
Робота психолога на заняттях з формування готовності до школи включає в себе:
1. Вироблення у дітей уявлення про заняття як важливої діяльності для придбання знань. На основі цього подання у дитини виробляється активна поведінка на заняттях (ретельне виконання завдань, увага до слів вихователя);
2. Розвиток наполегливості, відповідальності, самостійності, старанності. Їх сформованість проявляється у прагненні дитини оволодіти знаннями, вміннями, докладати для цього достатні зусилля;
3. Виховання у дошкільника досвіду діяльності в колективі і позитивного ставлення до однолітків; засвоєння способів активного впливу на однолітків як учасників спільної діяльності (вміння надати допомогу, справедливо оцінювати результати роботи однолітків, тактовно відзначати недоліки);
4. Формування у дітей навичок організованого поведінки, навчальної діяльності в умовах колективу. Наявність цих навичок надає істотний вплив на загальний процес морального становлення особистості дитини, робить дошкільника більш самостійним у виборі занять, ігор, діяльності за інтересами.
Виховання і навчання дітей носить освітній характер і враховує два напрями отримання дітьми знань та умінь: широке спілкування дитини з дорослими й однолітками, і організований навчальний процес.
У процесі спілкування з дорослими й однолітками дитина отримує різноманітні відомості, серед яких виділяють дві групи знань і вмінь:
Перша передбачає знання та вміння, якими діти можуть оволодіти в повсякденному спілкуванні.
 Друга категорія включає знання і уміння, що підлягають засвоєнню дітьми на заняттях. На заняттях психолог враховує як діти засвоюють програмний матеріал, виконують завдання; перевіряє швидкість, ірраціональність їх дій, наявність різних вмінь і, нарешті, визначає у них здатність дотримувати правильне поводження.

