Базилик для волос
Здоровые и красивые волосы - это всегда естественное украшение любой женщины. Для заботы о красивых локонах нужен определенный правильный уход. Кроме обычных шампуней и бальзамов, которые широко используются, косметологи рекомендуют обращать внимание на эфирные масла. Очень популярным в наше время является такое вспомогательное вещество как базилик для волос. Это не просто известная всем приправа, но и растение с лекарственным эффектом.
Масло базилика для волос: витаминный и минеральный состав 

Базилик по своей природе отличается тончайшим ароматом и богат эфирными маслами. Масло базилика - натуральный антисептик, поможет в борьбе с перхотью и разными видами грибка, а также хорошо укрепит волосы, увеличит их рост, сделает их более послушными. Благоприятное действие на шевелюру обусловливается полезными составляющими: 
· Витамины А (каротин), В, С, РР - ускоряют клеточный метаболизм, улучшают состояние кожи головы и рост волосяного покрова;
· Магний, цинк, железо - отвечают за питание кожи головы, волосяных фолликулов, восстанавливают кожные покровы;
· Флавоноиды - являются антиоксидантами, защищают волосы от внешнего воздействия окружающей среды, помогают сохранить волоски в целом;
· Рутин - помогает улучшить кровообращение в коже головы, в результате чего полезные вещества и кислород быстро впитаются в волосяную фолликулу;
· Натуральные растительные масла - благоприятно влияют на увлажнение не только кожных покровов головы, но и каждого локона. Волосы смогут сохранить необходимую влагу, а прическа не будет смотреться сухой и безжизненной;
· Камфора - обладает смягчающим действием, делает локоны мягкими и шелковистыми, придает здоровый блеск.

Итак, базилик - масло для волос, которое осуществляет антибактериальные, противовоспалительные действия на шевелюру, а также выступает антиоксидантом, дезинфицирует, тонизирует и помогает укрепить волосы.  
Отвар базилика для красивых локонов
Отвар - это средство для ополаскивания локонов, которое готовиться не заранее, а перед самой процедурой мытья головы. Он очень мягко действует на структуру волосинок, поэтому не нужно добавлять его в шампунь или маску.  
Существует много рецептов травяных отваров из этого лекарственного растения. Среди популярных такие два рецепта приготовления отвара:
1. Простой отвар с базиликом. Залить 100г базилика (сушеный или свежий) кипятком объемом 0,5л, дать настояться 30 минут, процедить. После мытья головы нужно прополоскать им волосы хотя бы 2-3 минуты.
2. Комплексный отвар. Нужно взять 50 г базилика, 50 г крапивы и 30 г зверобоя, потом залить кипятком, дать настояться 1 час.
Маски с базиликом для ухода за волосами
Эфирное масло базилика для волос является вспомогательным, а не основным, веществом в масках для бережного ухода за волосами. Его нужно немного - до 8 капель для разового использования.
Приготовить маски с базиликом для красивых локонов можно и в домашних условиях. Среди множества рецептов популярностью пользуются такие:
· Питательная маска из спелой тыквы, эфирных масел базилика, иланг-иланга с оливковым маслом. Полученную смесь втирать под волосяные корни и держать 30 минут. Частота использования для профилактики один раз на 3-4 дня.
· Укрепляющая маска с желтками куриных яиц, бананом, маслом базилика. Используется для поврежденных волосинок, например после окрашивания. 
· Маска при медленном росте локонов с желтками куриных яиц, эфирными маслами иланг-иланга, базилика, розмарина, черного перца. 
Базилик для роста волос используют как усилитель. Эфирное масло растения широко применяется для приготовления и отваров, и смесей, и масок для ухода за шевелюрой. Средство экономное - нужно всего несколько капель для достижения нужного эффекта.
Базилик для волос: применение 
Перечень ситуаций, в которых используют базилик для ухода за шевелюрой:
1. Волосы становятся слишком ломкими и сухими.
2. Когда волосы секутся снизу.
3. Волосы становятся слишком тусклыми.
4. Когда волосы быстро начинают жирнеть.
5. Рост волосяного покрова слишком медленный.
Как и у любого средства, базилик нельзя использовать абсолютно всем. В состав растения входит небольшая доза ртути. По этой причине применять эфирное масло для приготовления средств по уходу за волосами нельзя беременным женщинам и детям до 7 лет.

