English language
On exercises and operations, soldiers carry their individual weapon, ammunition, water, food and protective clothing. 
Depending on the tactical situation, riflemen wear either fighting order or marching order. Fighting order weighs about ten kilos and includes all the equipment the soldier needs to survive for two to three days: individual weapon, extra ammunition, and grenades, webbing, digging tool, water bottle, combat rations and washing and shaving kit. 
[bookmark: _GoBack]Marching order weighs another seven kilos and includes a rucksack or bergen, beret, gloves, sleeping bag, spare clothes and a towel. For protection, soldiers are issued with a Mark 6 combat helmet. In combat situations, soldiers may also be issued with body armor and a radio headset.
Українська мова
На навчаннях та операціях солдати мають при собі індивідуальну зброю, боєприпаси, воду, їжу та захисний одяг. 
Залежно від тактичної ситуації, стрільці носять або бойовий, або похідний порядок. Бойовий рюкзак важить близько десяти кілограмів і включає в себе все необхідне спорядження для виживання протягом двох-трьох днів: індивідуальну зброю, додаткові боєприпаси та гранати, розтяжку, копальний інструмент, флягу з водою, бойовий пайок та набір для вмивання і гоління. 
Похідне спорядження важить ще сім кілограмів і включає рюкзак або берген, берет, рукавички, спальний мішок, запасний одяг і рушник. Для захисту солдатам видається бойова каска Mark 6. У бойових умовах солдатам також можуть видавати бронежилет і радіогарнітуру.
