
	[bookmark: _GoBack]One Teacher’s Brilliant Strategy to Stop Bullying
Here's how one schoolteacher takes time each week to look out for the lonely.
BY GLENNON DOYLE MELTON
A few weeks ago, I went into my son Chase’s class for tutoring. I’d e-mailed Chase’s teacher one evening and said, “Chase keeps telling me that this stuff you’re sending home is math—but I’m not sure I believe him. Help, please.” She e-mailed right back and said, “No problem! I can tutor Chase after school anytime.” And I said, “No, not him. Me. He gets it. Help me.”
And that’s how I ended up standing at a chalkboard in an empty fifth-grade classroom while Chase’s teacher sat behind me, using a soothing voice to try to help me understand the “new way we teach long division.” Luckily for me, I didn’t have to unlearn much because I’d never really understood the “old way we taught long division. It took me a solid hour to complete one problem, but I could tell that Chase’s teacher liked me anyway.  She used to work with NASA, so obviously  we have a whole lot in common.
Afterward, we sat for a few minutes and talked about teaching children and what a sacred trust and responsibility it is. We agreed that subjects like math and reading are not the most important things that are learned in a classroom. We talked about shaping little hearts to become contributors to a larger community—and we discussed our mutual dream that those communities might be made up of individuals who are kind and brave above all.
And then she told me this.
Every Friday afternoon, she asks her students to take out a piece of paper and write down the names of four children with whom they’d like to sit the following week. The children know that these requests may or may not be honored. She also asks the students to nominate one student who they believe has been an  exceptional classroom citizen that week. All ballots are privately submitted to her.
And every single Friday afternoon, after the students go home, she takes out those slips of paper, places them in front of her, and studies them.She looks for patterns.
Who is not getting requested by anyone else?
Who can’t think of anyone to request?
Who never gets noticed enough to be nominated?
Who had a million friends last week and none this week?
You see, Chase’s teacher is not looking for a new seating chart or “exceptional citizens.” Chase’s teacher is looking for lonely children. She’s looking for children who are struggling to connect with other children. She’s identifying the little ones who are falling through the cracks of the class’s social life. She is discovering whose gifts are going unnoticed by their peers. And she’s pinning down—right away—who’s being bullied and who is doing the bullying.
As a teacher, parent, and lover of all children, I think this is the most brilliant Love Ninja strategy I have ever encountered. It’s like taking an X-ray of a classroom to see beneath the surface of things and into the hearts of students. It is like mining for gold—the gold being those children who need a little help, who need adults to step in and teach them how to make friends, how to ask others to play, how to join a group, or how to share their gifts. And it’s a bully deterrent because every teacher knows that bullying usually happens outside her eyeshot and that often kids being bullied are too intimidated to share. But, as she said, the truth comes out on those safe, private, little sheets of paper.
As Chase’s teacher explained this simple, ingenious idea, I stared at her with my mouth hanging open. “How long have you been using this system?” I said.
Ever since Columbine, she said. Every single Friday afternoon since Columbine. Good Lord.
This brilliant woman watched Columbine knowing that all violence begins with disconnection. All outward violence begins as inner loneliness. She watched that tragedy knowing that children who aren’t being noticed may eventually resort to being noticed by any means necessary.
And so she decided to start fighting violence early and often in the world within her reach. What Chase’s teacher is doing when she sits in her empty classroom studying those lists written with shaky 11-year-old hands is saving lives. I am convinced of it.
And what this mathematician has learned while using this system is something she really already knew: that everything—even love, even belonging—has a pattern to it. She finds the patterns, and through those lists she breaks the codes of disconnection. Then she gets lonely kids the help they need. It’s math to her. It’s math.
All is love—even math. Amazing.
Chase’s teacher retires this year. What a way to spend a life: looking for patterns of love and loneliness. Stepping in, every single day, and  altering the trajectory of our world.

	Геніальна стратегія вчителя як зупинити хуліганство
Як одна шкільна вчителька знаходить час кожного тижня щоб виявити самотніх. 
Гленнон Дойля Мелтон
Кілька тижнів тому я зайшла в клас мого сина Чейза на репетиторство. Одного вечора я відправила повідомлення вчительці Чейза в якому написала: «Чейз стверджує мені, що завдання, які  ви відправляєте додому, це математика—але я не впевнена, що вірю йому. Допоможіть, будь ласка.» Вона відповіла мені: « Без проблем! Я можу позайматися з Чейзом після уроків в будь який час.» І я відповіла « Не з ним. Зі мною.  Він все розуміє. Допоможіть мені.» Ось так я опинилася біля дошки в пустому п’ятому класі, вчителька Чейза сиділа позаду і спокійним голосом намагалася пояснити мені новий метод ділення в стовпчик.  На щастя мені не довелося згадувати  багато тому, що я ніколи не розуміла як ділити по «старинці» .  Мені знадобилася ціла година щоб розв’язати одну задачу, але я можу сказати, що вчителька Чейза сподобалася мені. Вона працювала з НАСА, так що, очевидно, у нас є багато спільного.
Після цього ми декілька хвилин сиділи і розмовляли про навчання дітей, який це священний обов’язок і відповідальність. Ми погодилися, що такі предмети як читання та математика не найважливіші речі яких навчають в школі. Ми говорили про формування маленьких сердець, які повинні стати частиною великої спільноти і ми обговорювали наші спільні мрії, що в цій спільноті можуть бути люди, які добріші і хоробріші за інших. 
І потім вона сказала мені це. 
Кожної п’ятниці після обіду, вона просить своїх учнів взяти частину листочка і написати імена чотирьох дітей з якими вони хотіли б сидіти на наступному тижні. Діти знають, що їхні прохання можуть або не можуть бути виконані. Також вона просить своїх учнів висунути одного учня, який на їх думку був «особливим» на заняттях на цій неділі. Всі бюлетені залишаються анонімними. 
 І кожну п’ятницю у другій половині дня, після того, як учні йдуть додому, вона виймає ці листочки паперу, розкладає їх перед собою і вивчає їх. Вона розділяє їх за зразком.
Кого ніхто не обирає?
Хто не думає, що його можуть обрати?
Кого ніколи не помічають достатньо, щоб номінувати?
Хто мав мільйон друзів минулого тижня і ні одного цього?
Як бачите вчителька Чейза не шукає нового сусіда по парті або «особливого» учня. Вона шукає самотню дитину. Вона шукає дітей, які намагаються спілкуватися з іншими. Вона визначає «найменших» , які не беруть участі у суспільному житті класу. Вона виявляє чиї подарунки залишаються непоміченими своїми однолітками. І вона зразу точно визначає над ким знущаються і хто знущається. 
Як вчителька, мама і людина, яка любить дітей, я думаю, що це найгеніальніша стратегія, коли з учнями, яких не помічали починають спілкуватися.  Це як рентген класу щоб побачити під поверхнею речей, що знаходиться в серцях учнів.  Це як видобування золота – видобування для тих дітей, які потребують допомоги дорослих, щоб втрутитися і навчити їх дружити, як запропонувати пограти, як приєднатися до групи або ділитися їхніми подарунками. І це - стримуючий засіб задираки, тому що кожний вчитель знає, що знущання відбувається поза межами кола зору і часто діти над якими познущалися не розповідають про це.  Але правда виходить на поверхню через анонімні шматочки паперу. 
Як сказала вчителька Чейза, це проста та геніальна ідея, я дивилася на неї з відкритим ротом.  « Як довго ви користуєтеся цим?», -  я запитала. 
«Після масового вбивства у школі « Колумбайн»», - відповіла вона - «Кожну п’ятницю о другій половині дня після бійні у« Колумбайн,» Господи»»
Ця геніальна жінка бачила, що відбувалося у  «Колумбайн», знаючи, що все насильство починається з від'єднання. Все насильство починається з самотності. Вона спостерігала за цією трагедією знаючи, що діти яких не помічають з часом можуть вдатися до будь яких методів щоб їх помітили.  Саме тому вона вирішила почати боротьбу з насильством в межах її діяльності. 
Що робить вчитель Чейза коли вона сидить сама у пустому класі, вивчаючи ці списки, написані тремтячими рука 11-річних учнів – рятує життя. Я переконана в цьому. 
І все що ця вчителька математики дізналася використовуючи цей метод, все що вона вже знає: що все—навіть любов, навіть приналежність—є якоюсь закономірністю.  Вона виявляє закономірність і через ці списки вона ламає непорозуміння. Потім вона спілкується з самотніми дітьми які потребують її допомоги. Через математику з нею. Це математика.
Все – любов, навіть математика. Неймовірно 
Вчителька Чейза виходить на пенсію в цьому році. Це було її життя: шукати представників любові і самотності.  Крокуючи кожного дня і змінюючи траєкторію нашого світу.




