Раз, два, три — піднімайся і біжи!
Руки вгору, руки вниз — усміхайся і крутись!
Вліво крок, тепер направо,
Стрибни двічі — от і справа!
Раз, два — руки в боки,
Посміхнись і зроби кроки.
Ноги разом, потім врозтіч —
Вперед дивись, малюк, не зводь очі!
Три, два, раз — і все спочатку,
Музика весела, руханка чудна!
Підспівати зможеш з нами —
Гей, давай, це легко й класно! 

