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Будильник вже втретє розривається, але я ніяк не хочу прокидатись. Повернувши голову праворуч, бачу яка година. Чорт, знову все проспала. Озирнулась. Ага, Микита вже пішов. Цікаво, він хоч іноді просипав свій ранок, чи він одразу таким народився: золотий хлопчик, що ніколи не спізнюється. 
Після вчорашньої вечірки, голова тріщить. Треба хоч встати та випити кави. Ледве підводжусь, беру легкий, напівпрозорий халат і натягую на себе, йду на кухню. Світла простора кухня-студія ще має присмак вчорашнього вечора.
- Здається, хтось вчора перебрав і знову влаштовував сцени.
О ні! Знову цей дурний голос у мене в голові. Я ж тільки но встала, май совість.
- Йди геть! Божевільна! — закричала так голосно, наскільки могла.
- Діано, я не можу, хі-хі-хі. Я ж у твоїй голові, — відповів мені голос. — Тим паче це ти зараз горлаєш на весь дім, а не я.
Це було марно. Моє так зване “Я” зі мною, відколи я себе пам’ятаю. Ми почали з ним спілкуватись десь в класі 5, коли на уроці математиці, я почула щось на кшталт “дурненька”. Декілька разів я намагалась поговорити про це з батьками та друзями, чи в них так само, але у відповідь вони лише покрутили пальцем біля скроні й посміялись. Відтоді я нікому не розповідаю про своє “Я”, намагаючись співіснувати з ним. 
Я увімкнула кавомашину. Тррр. Чікс. Капучино готовий. Кімната одразу наповнилась ароматами запашної кави, вирощеної десь на плантаціях в Кенії. Взяла свою улюблену чашку, що привезла сюди з дому, пачку цигарок, що хтось залишив вчора, і вийшла на балкон. Підкурила. Дивовижний момент. Люблю спостерігати за ранковою метушнею інших людей. Затягнулась. Цей солодкий присмак табаку, що пробиває аж до мурашок з першою затяжкою, відкриває двері у вчорашній вечір. Спогади,  як флешбеки, накривають мене. Я озираюсь назад на кімнату. Там, за столом ми пили текілу з Софі та Яною. Поруч, піднявшись на барну стійку, я танцювала під “Дикі танці” Гайтани, а Яна знімала мене. Треба перевірити інстаграм. А там, біля крайнього вікна я фліртувала з Денисом, другом Микити. Після чого, він нас побачив і ми посварилися. Чорт. 
	- А після того, ти розридалась посеред кімнати, покричала, що ти всіх ненавидиш і тобі ніхто не потрібен. А закінчилось все блювотинням зі слізьми. Софі намагалась заспокоїти тебе, а Яна — Микиту. Може вона хоче його? —  обізвався голос. 
	- А нехай хоче. Може йому б і справді було б добре з кимось на зразок неї.
	- Не істеричкою, ти маєш на увазі?
	Останній коментар я проігнорувала. Треба прибратись. Я потушила залишки цигарки, допила останній ковток кави й повернулась в кімнату. Глянула у величезне дзеркало і віджахнулась. Залишки розмазаної червоної помади й туші, треба терміново вмитись. Зібрала своє довжелезне густе світле волосся у високий хвіст та пішла у ванну. Холодна вода, що торкнулась спершу моїх рук, а потім і обличчі, вмить витвережує мене. Вже трохи краще. 
- Не краще, не обманюй себе, опудало! Хі-хі-хі!
Злість наче увірвалась в мене буревієм, що аж боляче стало. Я закусила нижню губу до крові, аби не чути своє “Я”. Треба просто дихати. Вдих. Видох.
- Відчепись від мене. Я в нормі.
- Ти не в нормі, дурненька. Маєш жахливий вигляд, мов тебе автобусом переїхали. Глянь на свої зап’ястки, шрами вже давно застарілі. Може треба поновити, га?
Я опустила очі вниз, глянула на свої шрами. Руки давно не різала, щоб ніхто не займав пустими питаннями, а от на ляшках ніхто не побачить. Я поправила халат у бік: багато маленьких шрамів покрились скоринкою, яку одразу захотілось здерти.
- Давай, — тихо прошипів голос. 
Шепіт заповнював кімнату, витісняючи кисень, щоб я не могла дихати. Небачена величезна сила тисла на мене з усіх боків. І я здалася. Взяла манікюрні ножиці та зробила свіжий поріз на лівій нозі. Сльози бризнули з очей, не так від болю, як від жалю до самої себе. І ще один, і ще. Після третього порізу, я відкинула ножиці в бік, і сповзла по стіні вниз, даючи істериці повністю заволодіти мною.
- Ха-ха-ха, слабачка. Ти як завжди. Коли ти нарешті даси мені відсіч? — насміхався голос наді мною.
Так пройшло ще 30 хвилин мого часу, поки я змогла заспокоїтись. 
- Чорт, — подумала я про себе, — треба братись за прибирання. Треба ще закрити таск по роботі до обіду і придумати вибачення і пояснення перед Микитою за вчорашнє.

Так пройшла друга частина дня. Переробивши всі справи, я стала чекати Микиту і думати, що ж йому сказати. 
	- А навіщо йому щось казати? Видайся ображеною, та й усе. Ти ж знаєш, як маніпулювати чоловіками, кицюню.
	- Це єдине, що я знаю про чоловіків. Може ми навчимося будувати дорослі й здорові стосунки? Як тобі така ідея, га?
	- Не впевнена, що це наша історія, Ді. Тобі скоро набридне таке і ми будемо нудьгувати.
	 Можливо, в цьому і була вся правда — я занудьгую, але як тоді інші люди живуть? І чи обов’язково адекватні стосунки між партнерами мають бути нецікавими? І чи зможу я коли-небудь змінитись і стати просто нормальною?
	Я ніколи не мала здорових стосунків. Зазвичай, всі мої хлопці були козлами, яким потрібна була гарненька дівчинка поруч і секс. Я постійно відчувала самотність, хоч ніколи не могла побути на самоті. Крок за кроком, я зрозуміла, що секс — гарний інструмент для маніпулювання. Я поринула у свої спогади. Картинка змінювалась новою, а один колишній — другим. Мені подобалось порівнювати своїх чоловіків і уявляти їх по новому. 
	Поки я блукала у своїй уяві, перестрибуючи з однієї думки на іншу, я не помітила, як Микита повернувся. 
	- Привіт, люба, — зайшов він, тримаючи великий букет рожевих гвоздик, моїх улюблених. — Це тобі. Вибач мені за вчорашнє.
	Я трохи остовпіла.
	- Дякую, але я ще подумаю, чи треба вибачати тобі.
	- Молодець, кицюня, — відгукнулось моє “Я”, — тобі навіть нічого не треба було і казати. Цей дурень сам все зробив. 
	Я глянула на Микиту. Він — високий, під 1,9 м зростом, з кучерявим русим волоссям і блакитно-сірими очима, жалібно дивився на мене. Ми зустрічались майже рік, і майже увесь час жили разом. Перші три місяці я була по вуха закохана в нього і тішилася, що він зміг обрати мене. Але я швидко занудьгувала з ним. Щоб якось розвіятись я почала влаштовувати йому істерики та скандали через мій  поганий настрій, ревнощі або ще якісь пусті дурощі. Я знала на які кнопки треба натиснути, аби запалити його. Він спокушався на всі мої провокації, і це перетворювалось на сварки. А потім був класний секс. 
Поруч з ним я відчуваю себе добровільною ув’язненою в золотій клітці, а після сварок моя клітка перетворюється на палац любові та ніжностей. На день чи два. Потім мені знову ставала нудно і чекала нових сварок. Якщо відверто, то я сумнівалась, що справді кохаю його. Просто він був зручний.
	- Микито, послухай, — почала я…
	- Не кажи йому зараз, що ти його не любиш і все інше, що ти там собі надумала. - Перервав мене мій внутрішній голос, —  ти пошкодуєш. В тебе немає ні квартири, ні грошей. А твоя робота, байдуже, як ти її там називаєш, — не прогодує нас. 
Голос правий. Я працюю менеджеркою в інстаграм магазині, і не заробляю багато. Та і насправді в мене нікого не було, окрім Микити. Чи хотіла б я змінити це? Напевно, що так. Але це складно, та й навіщо взагалі напружуватись? Я так і продовжила стояти, тримаючи квіти, і дивилась на нього.
- Діано? - перервав Микита мої думки, — Що ти казала?
- Ой, так, вибач. Хотіла перепросити в тебе також за вчорашнє. Слід було менше пити текіли.
	- Це пусте, але дякую, — його напруга одразу зникла, напруженні плечі вмить розслабились і опустились. — Може поїмо? 

	Плюс один нудний “сімейний” вечір у скарбничку. Після того, як Микита заснув, я відкрила Tinder. Я ніколи не зраджувала йому і не шукала когось, скоріше я просто спостерігала та насолоджувалась. 
	- Знову будемо дивитись, і не чіпати? Не набридло? — почувся мій голос.
	- А тобі не набридло чіплятись до мене? — ускіпливо відповіла я.
	- Ти ж сама до себе чіпляєшся, дурненька. Бо я —  це ти, і навпаки. То може ти не будеш усіх собак на мене спускати? Бери відповідальність за свої дії вже, а не звинувачуй своє внутрішнє “Я” у всіх гріхах, божевільна. Ха-ха-ха, аж смішно!
	- То якщо ти — це я, то чому ти постійно така зла?
	- Бо ти нещасна, от я і зла. І ти кличеш мене, коли сама не в змозі розв'язати свої проблеми.
	- Це неправда, — буркнула я. Хоча знала, що правда, адже я розмовляла сама із собою.

Так минуло ще пів року нашого життя. Кожен день я підкорювалась своєму голосу, а кожна боротьба закінчувалась моєю поразкою. Моє невдоволене внутрішнє “Я” все більше опановувало моє фізичне тіло, що не в змозі було тримати оборону. Мої відносини з оточенням ставали дедалі гірше, а сварки з Микитою закінчувались вже бійками. 
Одного теплого вечора, я сиділа на веранді нашої квартири й спостерігала неймовірний захід сонця. То була одна з небагатьох митей, якими я дійсно спроможна була ще насолодитись. Це була хвилина тиші у моїй голові. Все було майже ідеально, аж раптом, я роззирнулась і побачила позаду Микиту, що стояв на одному коліні посеред кімнати й кликав мене. Я стояла і не могла поворухнутись, немов під чарами Мегери. 
- Оце так вистава починається, — почула я зацікавлений голос всередині. - Він настільки дурний, що справді хоче одружитись із тобою. Ха-ха-ха.
Опанувавши себе, я підійшла до хлопця, навіть не глянувши на нього.
- Ні.
- ЩОООО? — в один голос скрикнули Микита та моє внутрішнє “Я” одночасно.
- Але я навіть ще нічого не сказав, — почав Микита, — я підготував для тебе промову. - Він майже плакав — Чому? Чому ти так вчиняєш зі мною?
- Що ти робиш дурна?! - кричав мій голос всередині. - Він був готовий виконувати усі наші забаганки, він кохає тебе, дурепо! Негайно скажи, що ти пожартувала і згодна одружитись з ним!
Я завжди боялась цього моменту. Особливо, що мені треба буде відмовитись. Я дивилась на цього жалюгідного чоловіка і розуміла, що я більше не можу і не хочу так жити й надалі. Мені було лячно. Дуже. Нудота маленькими кроками підступала до горлянки. Не знаю, як це вдалося, але я все ж таки чи не вперше в житті опанувала себе. Я знала, що вчиняю правильно і цього в мене ніхто не відбере. Треба вчитись брати відповідальність за себе та своє життя.
- Вибач мені. Я мала давно тобі це сказати, але я не кохаю тебе. В нас руйнівні стосунки, які несуть лише шкоду. А я не хочу жити так і надалі. Ми обидва варті кращого. 
Він так і залишився стояти на тому ж місці, а я розвернулась і пішла збирати свою валізу. Це був кінець не лише нашим стосункам, це був кінець моїй підвладності внутрішньому “Я”. Я встала з колін і вперше змогла дати відсіч. Це була моя перша велика маленька перемога.


[bookmark: _GoBack]










