
Переклади з української мови на німецьку 

1. 

Щоденна фізична активність   

позитивно впливає на здоров’я та 

самопочуття. Навіть короткі 

прогулянки або розтяжка  

допомагають зменшити втому та 

покращити концентрацію. 

Поєднання здорового харчування, 

достатнього сну та фізичних вправ 

створює міцну основу для 

ефективної роботи та навчання. 

 

2.  

Регулярне повторення матеріалу 

допомагає закріплювати знання і 

покращує пам’ять. Важливо 

планувати день так, щоб виділяти 

час на навчання та відпочинок. 

Використання нотаток, схем та 

карт пам’яті значно полегшує 

процес засвоєння нової 

інформації. 

 

 

  

Tägliche körperliche Aktivität wirkt 

sich positiv auf Gesundheit und 

Wohlbefinden aus. Selbst kurze 

Spaziergänge oder Dehnübungen 

helfen, Müdigkeit zu reduzieren und 

die Konzentration zu verbessern. Die 

Kombination aus gesunder 

Ernährung, ausreichend Schlaf und 

Bewegung bildet eine solide 

Grundlage für effektives Arbeiten 

und Lernen. 

 

Regelmäßiges Wiederholen des 

Materials hilft, Wissen zu festigen 

und das Gedächtnis zu verbessern. 

Es ist wichtig, den Tag so zu planen, 

dass Zeit für Lernen und Erholung 

bleibt. Die Verwendung von Notizen, 

Diagrammen und Gedächtniskarten 

erleichtert den Lernprozess 

erheblich. 


