[lepexnaau 3 yKpaiHCbKOI MOBH Ha HIMELIbKY

1.

Illonenna (izuyHa aKTUBHICTh
MO3UTUBHO BIUIMBAE HA 37I0POB’S Ta
camonouyTTsa. HaBiTh KOpOTKi
MPOTYJISTHKH a00 PO3TSHKKA
JOTIOMAraroTh 3MEHIITUTH BTOMY Ta
MOKPAIIUTH KOHIIEHTPALLIIO.
[ToeqHaHHS 310POBOTO Xap4dyBaHHS,
JOCTaTHHOTO CHY Ta (Di3MYHUX BIPAB
CTBOPIOE MIIIHY OCHOBY JUISI
edeKkTuBHOT poOOTH Ta HABUYAHHS.

2.

PerynsipHe noBTOpeHHs Marepiany
JI0TIOMArae 3aKpiritoBaTH 3HaHHS 1
MOKpallye nam’ sitb. Baxiauso
IJIaHYBaTH JCHb TaK, 00 BUILIATH
Yyac Ha HaBYAHHS Ta BiJIMOYMHOK.
Bukopucranss HOTAaToK, CXeM Ta
KapT IaM’ 4Tl 3Ha4YHO MOJIETIY€
MPOLIEC 3aCBOECHHS HOBOI
1H(hopmarii.

Tagliche korperliche Aktivitit wirkt
sich positiv auf Gesundheit und
Wohlbefinden aus. Selbst kurze
Spazierginge oder Dehniibungen
helfen, Miidigkeit zu reduzieren und
die Konzentration zu verbessern. Die
Kombination aus gesunder
Erndhrung, ausreichend Schlaf und
Bewegung bildet eine solide
Grundlage fiir effektives Arbeiten
und Lernen.

RegelméBiges Wiederholen des
Materials hilft, Wissen zu festigen
und das Gedéchtnis zu verbessern.
Es ist wichtig, den Tag so zu planen,
dass Zeit fiir Lernen und Erholung
bleibt. Die Verwendung von Notizen,
Diagrammen und Gedéchtniskarten

erleichtert den Lernprozess
erheblich.



