K IIIITPUMATU TUTHUHY

1 He 3pYHHYBAaTH 11 BIIEBHEHICTH

Hankpalll pe3ynbTaT NoKasykTb A4ITY, SKI MOYyBalOTbCA B 6e3nell.

MpakTnuHum ncuxonor COPIA MNMNCAPEHKO




l1lo Bac 3apas
XBUJIKOE OLIbIIIE?

® Pe3ynbraT HMT?
® Y11 cTaH Bawol ANTUHIN?

«[lumuHa nio Muckom
NOKAasye 2ipull pesy1ibmamdu,
HIJIC OUMUHA 8 CNOKO1».



[11o BlguyBae
BUITYCKHUK?

® CTpax: He ck/lacTy abo niaBecTw Bac.
® BCHa)keHHA: IHQOopMaLIMHe Ta eMoLInHe.
® BHYTPILLHIN TUCK: «BI4 LLbOT0 3a/1€XNTb MOE XXUTTA».

o)

Baxcnueo
cmpec 6/10Kye naMm’ame ma yeaay.
Haeime 3HarOYU Mamepiasa, OUMUHd
MOXKe «3a8Mepmu» 810 mpuego2u.




BripaBa
’CHJIa Balllux CJIIB

LLlo Beae A0 NaHIKW

— «TW MycULL cKnacTu fobpe»
— «MW Ha Tebe po3paxoBYyEMO»
— «He nigBeagn Hac»

LLlo Apa€ onopy
— «5 nopyu 13 To60H, L0 6 He CTanoCb»

— «Tn BXe 3pobuB ayxe barato»
— «Mw Bnopaemoch y byab-aKomMy BUNaAKy»




®pasu-IIOMiYHUKH | 4

3aMICTb KOHTPOJ1I0 — NIATPUMKA
® «fl BIpPHO B TBOI CU/IN»
® «TBOSA LIHHICTb ANA MeHe He 3a/1eXnTb BIA 6anie»
® «BianounHb, TU Ue 3acnyxms(-na)»
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. dopMmyIIa
' . Hl’quI/IMKI/I «3:1»

\
LLlo6 ANTUHA He «3/1amManacs» nig TUCKOM BUMOT

1 3ayBa>keHHSA
(NMpO HaBYaHHS YM NO6YT)

3 cyioBa NIATPUMKW
(MPO yCniIxXun, AKOCTI YK BaLll MOYYTTH).

[TIOmpumMKa Mae nepeesaxcyeamu Kpumuky empudl.



30JI0Te IIpaBUJIO .

CarEEEEEEEE

ANTNHa MOoXe 3a6yTIn
cknagHi gopmynm abo gatu...
Ane BOHa TOYHO 3anaM’ATaE:

e LS

4 6yno ih nopyy 13 samuv CMOKIMHO

4um 6yno i nopyd 13 samm CTPALLUHO.

b
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CboroaHi HEOBXIAHO
PEETE—— Cka3aTtu AguTuHI 1 wupy dpasy

jEag e reescesagep MNATPUMKN 6e3 3ragyBaHHA HMT, &
OLIIHOK Y/ MabyTHBLOTO.

y Hanpuknap:
«51 npoCcmo padito, W0 Mu 8 MeHe €x».



Barria JiIto60B —
HaUCWIBHIIITUN aHTUCTPEC

Nam’aTauvTe:




[[IKYI0 3a Ballly
HeO0auIyKICTh!

MpakKTUYHUN Ncuxonor
CO®IA NNCAPEHKO




