Вегетососудистая дистония. Симптомы.
Вегето-сосудистая дистония  в наше время заболевание достаточно популярное.  Проще говоря, так называют патологическое состояние, проблему в работе  нервной системы.  Именно этот диагноз  чаще всего вызывает у пациентов тревогу и неудовлетворение, ведь вегетососудистая дистония может быть не просто болезнью,  а симптомом разных серьезных проблем в организме: тут и соматические и неврологические, и эндокринологические, гинекологические и дажеонкологический.  Но, если Вам поставили такой диагноз не стоит раньше времени бить тревогу – в большинстве случае дистония не связана с серьезными заболеваниями.

Симптомы вегетососудистой дистонии таковы:

- повышенная утомляемость, ощущение слабости, вялости, нарушенный сон (бессонница и постоянная сонливость), подавленность. 

Кроме того, начинают проявляться нарушения в работе разных органов и систем.

- сбой нервной системы сказывается появлением головных болей и головокружений, частыми обмороками и повышением температуры до +38 градусов.

- сбой в работе пищеварительного тракта сопровождается нарушением работы кишечника и болью в животе.

- проблемы с сердечно – сосудистой системойпроявляются болью в области сердца, отклонениями давления от нормы, могут появиться шумы в сердце.
-  нарушения в дыхательной системе усложняют дыхание, как следствие одышка даже при незначительных нагрузках. 
- проблемы с мочевыделительной системойсопровождаются частыми мочеиспусканиями, появляется склонность часто просыпаться в туалет ночью.

Симптомы вегетососудистой дистонии можно обнаружить как ребенку, так и пенсионеру. Но наиболее часто заболевание встречается у семи-восьми летних девочек .

Согласно проявленным симптомам  вегето-сосудистую дистонию разделают на несколько типов: респираторный, церебральный, кардиологический, гастроэнтерологический, вегето-висцеральный.Заболевание может проявляться в постоянных симптомах (на пример нарушение интеллектуальной  функции, невроз, депрессия), а также характеризоваться приступами (к примеру, скачки давления).
Важно добавить, что крисы – характерная особенность вегетососудистой дистонии. У гипертоников начинается беспричинное беспокойство, учащается сердцебиение, иногда происходит внезапное возбуждение, проявляются симптомы панической атаки, наблюдается озноб и повышение артериального давления.  Гипотоники, напротив, ощущают общую слабость, страдают от одышки, тошноты, замирания в работе сердца, обильно потеют. Артериальное давление, соответственно, понижается. При смешанном типе дистонии все указанные ваше симптомы проявляются в разной степени.
Самостоятельное  лечение вегетососудистой дистонии не рекомендуется. За консультацией лучше обратится к врачу. 
