Психические заболевания были и является проблемой, от которой не застрахован никто из нас. Ни хорошая наследственность, ни высокий уровень интеллекта не дают гарантии, что подобные состояния обойдут стороной.

Однако общество, несмотря на колоссальный прогресс, до сих пор настороженно относится к людям, которые когда-либо имели определенные расстройства психики. Никто не хочет разобраться составляет ли пациент опасность для окружающих, повлияло ли заболевание на его умственные и профессиональные способности. 

Огласка о психиатрическом лечении может разрушить карьеру, отношения с друзьями, родственниками. Именно поэтому важно, что в Ногинске есть возможность анонимной помощи психиатра дома, лечения и профессионального сопровождения.

Далее вы можете ознакомиться с ценами на услуги:


	вызов специалиста на дом

	стационарное лечение с круглосуточным наблюдением
	
лечение в амбулаторных условиях
	транспортировка пациента в стационар

	освидетельствование психиатром
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Несмотря на стереотипы, к области психиатрии относятся не только агрессивные состояния. Помощь психиатра нужна, чтобы устранить:

· депрессию;
· попытки суицида;
· расстройства сексуального характера;
· расстройства питания;
· психозы различного генеза;
· слабоумие;
· шизофрению;
· эпилептические припадки;
· навязчивые состояния;
· фобии;
· бессонницу;
· возрастные расстройства психики;
· расстройства памяти.

Иногда кому-то из близких родственников, друзей, соседей может понадобиться срочная помощь квалифицированного психиатра. Далее читайте о состояниях, при которых следует немедленно вызвать врача психиатра скорой помощи в Ногинске.

Если на ваших глазах кто-то пытается совершить самоубийство, не пытайтесь самостоятельно справиться, ведь необходимо не только сохранить жизнь, но и установить причину такого состояния и устранить ее для предотвращения повторения инцидента.

Причины немедленного вызова психиатра на дом в Ногинске
Речь пойдет о состояниях, требующих немедленной профессиональной помощи или просто консультации, ведь промедление может стать причиной непоправимых последствий.

1. Маниакально-депрессивный синдром характеризуется необычайным эмоциональным возбуждением, желанием делать все и сразу, невозможностью рационально мыслить и принимать обдуманные решения. В таком состоянии пациент способен нанести вред не только своей карьере, отношениям с близкими, но и навредить жизни и здоровью других людей.
2. Шизофрения начинает проявляться чаще в возрасте 25 - 30 лет. Поэтому, если молодой человек способен на неадекватные поступки, его мысли нелогичны, идеи навязчивые, он слышит и видит то, чего на самом деле нет, оформляйте заявку на выезд психиатра в Ногинске. Профессионал поможет установить точный диагноз, определить благоприятные факторы развития болезни и разработает тактику лечения.
3. Родственники эпилептических больных обычно знают правила оказания неотложной помощи в случае приступа. Но если вы впервые видите эпилептический приступ и не знаете, как помочь пострадавшему, воспользуйтесь возможностью круглосуточного вызова психиатра на дом. Он своими действиями сделает невозможным травмирования черепа во время судорог, прикусывания языка, западение, удушения рвотными массами. Кроме того поможет пациенту вернуться к привычному состоянию и уменьшить количество приступов.
4. В Ногинск выезд психиатра на дом возможно и в случае странного поведения пожилых людей. Насторожить должны следующие симптомы: возбуждение, раздражительность, навязчивые идеи, забывчивость, стремление постоянно куда-то идти, упоминание о мертвых родственниках или нереальных людях.
5. Еще одной причиной для немедленного вмешательства специалиста являются расстройства психики на фоне алкоголизма и наркомании. Ни в коем случае не пытайтесь успокоить такого пациента самостоятельно. Здесь понадобится не только специальный подход, но и обязательное медикаментозное лечение. И речь идет не только об устранении агрессии или суицидального состояния, но и о лечении от зависимости.

Если вы оформите срочный вызов психиатра домой в телефонном режиме или на сайте и укажите один из перечисленных состояний, бригада специалистов немедленно выедет по вызову и уже в течение 30 мин прибудет на место.

Часто родственники пациента сталкиваются с тем, что не знают как оказать помощь, как успокоить и предотвратить опасные последствиях. Именно в таких случаях наша бригада во главе с опытным психиатром придет вам на помощь.

На что вы можете рассчитывать, обращаясь за помощью в нашу службу

· полную анонимность - разглашение диагноза, подробностей лечения, пребывания пациента в стационаре исключена;
· первичную диагностику работы сердца, легких;
· предоставление экстренной медицинской помощи в случае расстройств работы жизненно важных органов;
· в случае необходимости проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца;
· психологическая помощь в виде убеждения пациента в необходимости принимать лекарства, принять свой диагноз, признать зависимость и т.д.;
· предоставление медикаментозной помощи для уменьшения возбудимости;
· психологическая поддержка при суицидальных намерениях;
· помощь при судорогах мышц;
· инструктаж близких о том, как действовать при ухудшении состояния в дальнейшем;
· назначение лечения на дому, обеспечение амбулаторного сопровождения в течение всего периода лечения дома;
· безопасную транспортировку в стационар для того, чтобы получить полноценную помощь психиатра в Ногинске.

Психические расстройства часто сопровождаются и соматическими проявлениями, поэтому у пациентов часто наблюдается повышение артериального давления, частоты дыхания, сердцебиения. Для проверки этих функций врач имеет необходимое высококачественное и точное оборудование.

Для оказания помощи наши бригады имеют полный комплекс необходимых препаратов для устранения опасных состояний в области психиатрии.

Группы лекарств, которые используются в лечении психических больных

Нейролептики, психостимуляторы влияют на мышечную чувствительность, физическую активность. Необходимые для устранения зрительных и слуховых галлюцинаций, навязчивых нелепых идей. Помогают нормализовать память, адекватное восприятие событий, их понимание и анализ. Устраняют спутанность мыслей, речи.

Антидепрессанты назначаются пациентам с затяжными депрессивными состояниями, которые сопровождаются суицидальными настроениями, генерализованными тревожными расстройствами, обсессивно-компульсивными расстройствами. Действующее вещество постепенно накапливается в организме и возвращает больного к нормальному психологическом состоянии. Мысли о самоубийстве исчезают и человек снова получает удовольствие от привычных вещей.

Антидепрессанты со стимулирующим действием назначают больным с апатией, заторможенным восприятием реальности, болезнью Альцгеймера. Влияют на центральную нервную систему и гормональный фон. Благодаря их воздействию восстанавливается физическая и эмоциональная активность, улучшается качество жизни.

Чтобы обеспечить помощь психиатра в Ногинске беспокойным пациентам, часто назначаются дневные транквилизаторы и снотворные препараты. Они необходимы при чрезмерной возбудимости, длительной бессоннице, которое возникло на фоне биполярных расстройств. Лекарства восстанавливают нормальное функционирование нервной системы, нормализуют эмоциональное состояние.

Препараты холинергического ряда способствуют нормализации восприятия и обработки информации мозгом. Необходимы при лечении старческой деменции.

Кто у нас работает

Наше учреждение сотрудничает только с настоящими профессионалами в области психиатрии. Специалисты обладают новейшими методиками лечения, постоянно совершенствуют свои знания, используют только те лекарственные препараты, действие которых доказано в лабораторных условиях, чтобы пациенты могли получить высококвалифицированную помощь психиатра на дому.

Каждый врач еще и тонкий психолог, поэтому сможет найти общий язык с любым пациентом и его родными. Кроме медикаментозного лечения, вы получите психологическую поддержку.

Выше были описаны неотложные состояния, когда требуется немедленная психиатрическая помощь. Но иногда можно заблаговременно распознать развитие заболевания. Для того, чтобы это сделать, обращайте внимание на изменения в поведении, привычках, поступках ваших родных.

15 симптомов, которые требуют вмешательства специалиста

Если ваше внимание привлекло необычное поведение близкого человека, проанализируйте изменения, чтобы понять не являются ли они первым проявлением сложного расстройства психики.

1. Ухудшение сна.
2. Потеря аппетита или наоборот усиление, значительная потеря веса или увеличение массы.
3. Апатия, желание избегать контакта с окружающими, молчаливость.
4. Истощение без видимой причины, быстрая утомляемость, безразличие ко всему, что происходит рядом.
5. Раздражительность, агрессивные действия в отношении других людей.
6. Страх выйти из дома.
7. Очевидные нарушения речи (неразборчивая, замедленная, заторможенная или ускоренная, возбужденная речь), невозможность вести конструктивный диалог, четко отвечать на вопросы, концентрироваться на том, что говорят.
8. Длительная или кратковременная потеря памяти, невозможность ориентироваться во времени, пространстве, спутанность событий.
9. Чрезмерная, неоправданная эмоциональность. Проявления радости, злости, раздражения без веских на то причин. Громкий смех, крик, плач в людных местах.
10. Резкие смены настроения от смеха к слезам и наоборот.
11. Изменения в чертах характера.
12. Очень эмоциональное восприятие даже незначительных негативных событий.
13. Подавленность, разговоры о смерти.
14. Потеря интереса к работе, развлечений хобби.
15. Изменение привычного образа жизни, режима труда и отдыха.

На этапе болезни, когда проявляется лишь несколько из перечисленных симптомов, часто можно решить проблему с помощью психолога и амбулаторного лечения. Однако не всегда человек готов признать наличие у него серьезных нарушений, поэтому не желает обращаться за помощью. Кроме того может бояться огласки, возможных насмешек. Наши специалисты строго соблюдают правила этики и деонтологии, поэтому вызов на дом останется анонимным. Психиатр предоставит все необходимые консультации, чтобы избежать ухудшения состояния и развития угрожающих состояний.

Однако не всегда помощь можно оказать в домашних условиях, поэтому мы обеспечиваем быстрое, комфортную и безопасную транспортировку к нашему стационару.

Важность лечения в стационаре

Важнейшим шагом на пути к выздоровлению является полная диагностика и установления точного диагноза. Это можно осуществить только в условиях круглосуточного пребывания больного в наших палатах.

При зависимостях помощь врача психиатра-нарколога также будет более действенной в условиях стационара.
Необходимо это  также при состояниях, которые несут угрозу жизни и здоровью самого пациента или членов его семьи. В таком случае лучше провести изоляцию, во избежание опасных ситуаций.

Мы сможем обеспечить круглосуточное наблюдение, исключить пути к самоубийству, контролировать жизненно важные показатели организма, прием препаратов вовремя и в правильных дозах. Окажем помощь при возможных аллергических реакциях или приступах агрессии.

Смена места жительства и привычного окружения способствует более быстрому лечению алкогольной зависимости, помогает изолироваться от факторов, которые негативно влияли на эмоциональное состояние пациента, провоцировали приступы болезни.

Людям с психическими расстройствами необходимый уход, внимание, покой, а обеспечить такие условия дома не всегда возможно в силу занятости членов семьи, отсутствие достаточного количества свободного места и тому подобное. Наши палаты оснащены удобными кроватями, безопасными мебелью, персонал приветливый и уравновешенный. Кондиционер, наличие интернета, привлекательный интерьер помогут чувствовать себя спокойно и настроиться на позитив.

Наши пациенты соблюдают режим сна, отдыха, питания, что является очень важным фактором на пути к выздоровлению.

У нас можно найти занятие по душе, ведь самое интересное хобби может вывести из депрессивного состояния, помочь сконцентрироваться, отбросить негативный настрой.

Чем опасно самолечение

Самолечение, как и игнорирование болезни может только ухудшить состояние. Через сомнения или стыд вы можете пропустить тот момент, когда вашим родным особенно нужна поддержка и квалифицированная помощь. Кроме того, психиатрические расстройства довольно трудно диагностировать самостоятельно, а психотропные препараты приняты без рекомендации врача могут вызвать тахикардию, гипертонический криз и спровоцировать обострение соматических болезней.

При подозрении на проблемы из области психиатрии набирайте номер психиатра в Ногинске, чтобы получить профессиональную консультацию и неотложную помощь, а также дальнейшее качественное лечение.

