Хотя вылечить лабиальный герпес невозможно, вовремя заметив «лихорадку на губах», можно облегчить заболевание. Сделать это помогут противовирусные препараты.

Симптомы, профилактика и лечение лабиального герпеса 
Как и известный всем грипп, герпес можно считать одним из самых распространенных человеческих вирусных заболеваний. Упоминание о нем встречается еще у древнегреческого историка Геродота! Именно греческое слово herpein, которое означает «ползать», дало неприятной болезни очень точное название: стоит появиться одному болезненному пузырьку в уголке рта, и вот уже все губы обметало красной зудящей сыпью... Простуда на губах, или лабиальный герпес, – это и есть наиболее привычное и, к сожалению, нередкое проявление «ползучей» герпевирусной инфекции.

Вызывает его Herpes simplex virus-1, или вирус простого герпеса первого типа (HSV-1). В отличие от вируса второго типа, HSV-2, провоцирующего герпес генитальный, обычно HSV-1 прицельно поражает только органы и части тела человека выше поясницы. Хотя мы привыкли называть лабиальный герпес «лихорадкой» или «простудой на губах», болезненная пузырьковая сыпь часто возникает не только на губах и вокруг них, но и на слизистых оболочках рта, на крыльях носа, на коже лица рядом со ртом..

Как происходит заражение и как о нем узнать?
«Подхватить» вирус герпеса проще всего воздушно-капельным путем – он выделяется в воздух при кашле и чихании, как и вирусы, например, ОРЗ и гриппа. Заразиться герпесом можно через чашку, из которой пил больной, через его зубную щетку или полотенце. Симптомы заражения у всех проявляются по-разному, и иногда их можно просто не заметить.

У ослабленных людей первые признаки инфекции очень похожи на признаки простуды или гриппа: поднимается температура, болят голова и горло. На вторые сутки краснеют и начинают болеть десны, а на третий на слизистой оболочке рта вскакивают мелкие пузырьки. Хотя герпесом инфицированы почти все взрослые и подростки, многие не помнят, когда именно они заразились. . Возможно, это случилось в раннем детстве? Чаще всего герпес попадает в организм ребенка в 3-4 года, и его проявления могли совпасть с простудой или гриппом. 

Симптомы лабиального герпеса 
Герпес трудно перепутать с другими заболеваниями. Герпетические язвочки чаще всего появляются на губе, по контуру губ или на коже вокруг рта, и обычно каждый раз на одном и том же месте. Заболевание протекает всегда одинаково: сначала там, где появится язвочка, чувствуется покалывание, кожа краснеет и как будто «стягивается». На следующий день на этом месте вскакивает болезненный наполненный жидкостью пузырек или несколько пузырьков, которые сливаются в один. Через день-два они лопаются, и на это месте остаются ранки-эрозии, а еще через несколько дней они покрывается коричневой зудящей корочкой. Корочки со временем засыхают и отваливаются, а ранка заживает.

Самый болезненный период заболевания – когда пузырьки уже полопались, но эрозия еще не покрылась корочкой. В это время заболевший особенно заразен, и ему нужно пользоваться отдельной посудой и полотенцами. И при первичном заражении, и при обострениях болезнь продолжается приблизительно две недели.

Почему он просыпается?
Вирус герпеса есть в крови большинство взрослых людей, но заболевает только треть из них. Как и другие «дремлющие» вирусные инфекции, герпевирусы просыпаются тогда, когда организм ослаблен и не может с ними бороться. Почему это происходит? Обычно обострение начинается, если по различным причинам снижается иммунитет.. Это может быть:.

– стресс, переутомление;

– простуда, грипп;

– менструация, беременность

– переохлаждение, перегрев на солнце;

– повреждения губ (царапины, солнечные ожоги);

– отравления, в том числе неумеренный прием алкоголя

 Те, у кого хотя бы раз выскакивала «простуда на губе» обычно знают, когда это может случиться, и как начинается обострение. А значит, могут попытаться предотвратить «поймать» неприятное заболевание в самом начале. Если начать смазывать болезненное место противовирусным кремом до того, как появится язвочка, то она может и не появиться!

Особенно важно обращать внимание на свое здоровье при беременности. Сам по себе лабиальный герпес, который высыпает только на губах, будущему ребенку не навредит, но изредка HSV может вызвать первое проявление генитального герпеса, который опасен для плода. Поэтому беременным, у которых часто выскакивает лихорадка на губе, нужно смазывать губы солнцезащитным составом, бальзамом или увлажняющей помадой, чтобы они не трескались, а летом носить панаму с широкими полями.

Противовирусные препараты
Вылечить герпес невозможно. Однако специальные препараты помогают подавить вирус, болезнь протекает легче, заканчивается быстрее и реже возвращается. Самые известные из них – Ацикловир, Денавир®, Фенистил®, Панавир® (Пенцикловир), Зовиракс®. Смазывать ими зудящую кожу нужно каждые два-три часа на протяжении течение трех-четырех дней.

Помогают при герпесе и препараты на основе доконазола. Это вещество не дает вирусам размножаться, а язвочки становятся не такими болезненными и быстрее заживают. Его тоже нужно начинать использовать сразу, как только вы почувствовали зуд и покалывание на губе.

Еще один противогерпесный препарат – Мирамистин®. Он снимает воспаление на коже, ускоряет заживление язвочек и действует одновременно на вирусы и на бактерии. Если вы заметили, что обострения не избежать, 2-4 раза в день на 10-15 минут прикладывайте к коже ватный диск, пропитанный Мирамистином.

Особое место в лечении герпеса занимает препарат Изопринозин®. Он действует на большинство штаммов герпевируса, в том числе тех, против которых не помогает Ацикловир и другие распространенные противовирусные мази. Его можно применять совместно с другими препаратами (Ацикловир, Интерферон, Зидовудин): он усиливает их действие.

Вспомогательные препараты при лечении герпеса
Вспомогательные препараты слабее действуют на вирус, чем специальные противовирусные. Если обострение уже началось, приобретите в аптеке 5% линимент циклоферона. Им нужно смазывать болезненное место три-четыре раза в сутки приблизительно неделю, и язвочки, возможно, не появятся.

Облегчить боль, зуд и жжение помогут анестетики и смягчающие мази. В состав анестетиков входят лидокаин или другое обезболивающее вещество, бензиловый спирт, камфора. Смягчающие мази делаются на основе вазелина и аллантоина. Эти лекарственные средства никак не влияют на возбудителя герпеса, поэтому их применяют только вместе с противовирусными средствами..

Народные средства от лихорадки на губах
Самый доступный способ снять воспаление и зуд, когда они только появились – прикладывать к больному месту лед. Если начать делать это вовремя, то язвочки могут и не возникнуть, или они будут не такими болезненными. Убрать воспаление поможет и влажный использованный пакетик свежезаваренного «одноразового чая». В чае много дубильных веществ, которые не только успокаивают кожу, но и успешно борются с инфекциями. Прикладывать его нужно в первые два-три дня болезни, каждые час на несколько минут.

Корочка сойдет быстрее, а кожа под ней не будет болеть и чесаться, если смазывать подсохшие струпья вазелином или любым жирным питательным кремом. Вместо вазелина можно наносить на них оливковое масло, масло облепихи или чайного дерева. Противовоспалительным и обеззараживающим действием обладают и многие лекарственные травы. Прикладывайте к подсохшей корочке примочки из отвара шалфея, ромашки, календулы, и после того как она отпадет, кожа под ней будет здоровой.

