У нашій стрімко текучій сучасності для досягнення успіху від кожного потребується прикладати максимально великі зусилля у максимально вірному напрямку. Саме при такій на перший погляд нескладній комбінацій і формується фундамент заможного, щасливого життя і впевненості в своїх силах, майбутньому своєї родини або бізнесу.
[bookmark: _GoBack]Великі, а, часом, надмірні зусилля – лише невелика частка стежки, яка приведе людину, що шукає щастя, до її заповітної мрії. Набагато важче вдається знайти вірний напрямок – саме свій шлях у безмежному розмаїтті безкінечних доріг. 
Нейролінгвістичне програмування або кодування – сучасна, але ще не признана офіційними товариствами психологів й психотерапевтів прикладна наука, яка володіє надзвичайно ефективними методиками для визначення та досягнення різноманітних цілей.  На превеликий жаль, сьогодні назва цієї цінної і людинолюбної науки у більшості людей асоціюється з підступними маніпуляціями, техніками зваблювання або обману.
Звичайно, відголоски багатьох принципів НЛП знаходять практичне застосування й у цих згубних напрямах, та треба одразу наголосити, що нейролінгвістичне кодування – метод, що розроблявся психологами і психотерапевтами для лікування й допомоги пацієнтам з різними проблемами психологічної сфери. І в першу чергу це визначає головну і, скоріше усього, єдину ціль цієї гілки психології –  чесну допомогу людям, які її потребують. 
Відкриття нових і трансформування вже існуючих технік впливу на свідомість і вмотивованість людини зробили можливим застосування більшості прийомів не  тільки для спеціалістів. Навіть люди, не знайомі з базовими поняттями психології або психотерапії можуть з легкістю пізнати ази НЛП самостійно, а під  керівництвом грамотного спеціаліста скачок в особистому розвитку буде помітним не тільки клієнту, але і усім оточуючим.
Чим же так приваблює багатьох людей техніка самовдосконалення за допомогою методів НЛП?
По перше, ця гілка терапії душі була створена шляхом синтезу усіх найдієвіших  методик сучасної психотерапії і психології. Це одразу виділило її з величезного потоку конкуруючих шкіл і напрямків, зробило її надзвичайно ефективною і практичною. Хоча свої прийоми НЛП черпало з майже усіх психологічних дисциплін, його фундаментом все ж стали лише три гілки: гештальт-терапія, недирективний гіпноз й сімейна психотерапія. Тому більшість технік, які можна зустріти на тренінгах, узяті саме з цих дисциплін.
По-друге, практична направленість цієї надзвичайної науки не передбачає довгих пояснень та відхилень від основної теми потрібної технології. Є запроси або потреби, ціль і методика її досягнення. Тобто майже на кожну конкретну проблему є конкретний план рішення, і більшість цих проблем не потребує довгих і болісних занурень у печери минулого.
Третя і, мабуть, найголовніша цінна риса НЛП – її унікальні інструменти досягнення вершин розвитку. Один з засновників цієї дисципліни говорив, що нейролінгвістичне програмування – це наука про досконалість. Принципом досягнення цієї досконалості є розуміння, що всі люди мають приблизно однаковий потенціал і лише спосіб його використання  визначає висоту досягнень і перемог. НЛП навчає помічати і копіювати успішні зразки поведінки людей, які вже змогли досягти вершин у своїй справі.  
Саме цими основними відмінностями НЛП завоювала популярність і довіру багатьох практикуючих психологів і людей, які завдяки цьому дійсно чудодійному методу досягли поставлених цілей, стали лідерами в сферах їх діяльності. Тому, якщо ви навіть і не плануєте присвячувати роки вивченню основних методик НЛП, витратьте якийсь час на ознайомлення з цим напрямом і знайдіть техніки, що стануть в пригоді саме вам.
