Значение раннего прикладывания

   Кормление грудью можно назвать своеобразным общением матери с ребенком. В такие моменты, как говорят в народе, образуется как бы невидимая нить между обеими. Эта глубокая эмоциональная связь с ними всю жизнь. Это психологическая важность прикладывания. Также после того как ребенка положить на живот матери, это считается сигналом для обоих, что роды прошли успешно и можно отдохнуть. После этого женский организм запускает лактацию в нужном объеме. 
   Для кормления важно ранее прикладывание ребенка к груди матери. Многие врачи и акушеры считают, что если вы хотите кормить ребенка из груди в дальнейшем, то его нужно прикладывать сразу в течении нескольких минут после рождения. Это в идеале. Потом же они пытаются выдавиться из сосков хоть несколько капель молозива. Это нужно для того чтобы в чистый желудочно- кишечный тракт  ребенка попала сразу правильная микрофлора. Также в молозиве содержится иммуноглобулины, которые защищают малыша от окружающей среды, пока тот особо слабый после рождения, как бы обеспечивают ребенку пассивный иммунитет.
   Молозиво образуется в последние несколько дней беременности. Некоторые мамы очень пугаются если роды еще не наступили, а из сосков уже что-то выделяется. Но это все нормальное явление. Также молозиво выделяется до 3-4 дня после рождения ребенка. Позже молозиво будет постепенно заменяться на молоко. Но по своему составу молозиво  ближе к крови, нежели к молоку. В молозиве содержится очень много витаминов и минеральных веществ. Также молозиво содержит легкое слабительное свойство, что очень помогает ребенку избавиться от первого стула.
   Еще молозиво обладает факторами роста, что обеспечивает интенсивный рост и развитие новорожденного. 
Также раннее прикладывание быстрее пробуждает в женщине материнский инстинкт и она уже не так боится сделать что-то не так, ведь младенец такой маленький и хрупкий. В процессе прикладывание матери и должно быть комфортно. Ребенка нужно разместить так, что б он мог легко захватить сосок, ему тоже должно быть удобно. Матери может быть немного больно, но этого не стоит бояться, это пройдет. 
Следовательно, не стесняйтесь просить ребенка положить вам на живот сразу после родов. Так вы настроитесь на кормление грудью, и не будете лишать малыша материнского тепла с первого момента жизни. А если ваш малыш будет доволен, то и вы будете наслаждаться радостью материнства.  
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   Во время беременности есть много болезней, которые могут повлиять на организм ребенка. В первую очередь здоровое развитие плода в материнском чреве напрямую зависит от образа жизни матери, которая вынашивает младенца.    Вредные привычки очень пагубно влияют на плод и могут даже привести к нежелательным болезням в будущем ребенка. Также есть ряд заболеваний, которые могут вредно влиять на плод. К таким заболеваниям относится хламидиоз. Эта болезнь характеризуется чрезмерным скоплением простейших бактерий - хламидий, на стенках мочевой системы. Также эти бактерии могут встречаться и на других органах, например на глазах. 
   При чрезмерной активности этих бактерий женщина может испытывать резкий, пронизывающий боль в животе, который может длиться большой период времени. Данная болезнь также приводит к чрезмерной болезненности ребенка в будущем.
Основную опасность составляет тот факт, что невозможно точно обнаружить присутствие данных микробов в организме женщины и определить фазы, при которых они будут активно размножаться, именно при попадании беременности женщины на фазу размножения является самым опасным, ведь эти микробы могут легко пересесть на ребенка. При попытке обнаружить присутствие центра болезни, почти все известные в наше время тесты будут давать каждый раз, разный результат. Хотя есть ряд исследований, которые могут дать вам точную характеристику активности данных бактерий в вашем организме.
   Эта болезнь наиболее опасна именно на стадии беременности. Если не лечиться, это может привести к значительному снижению силы иммунной системы и пагубно повлиять на детородные органы в будущем. Не редко случается, что женщины, которые болели хламидиозом теряли способность рожать навсегда.
   Лечение хламидиоза осуществляется посредством принятия ряда антибиотиков, которые выписывает специально врач. Данные антибиотики не вредны для младенца, но смертельные для микробов.
   При обнаружении у одного из членов семьи данную болезнь и последующем обращении к врачу, он прежде всего скажет, что лечение от данной болезни проходят все члены семьи. Ведь микробы могут передаваться половым путем от партнера к партнеру. 
   Опасность данной болезни также заключается в симптомах, которые она вызывает. Большинство женщин может даже не подозревать, что в них имеющиеся данные бактерии и не лечиться совсем. Для уверенности, что ваш ребенок родится здоровым и сильным необходимо пройти ряд точных тестов, хоть болезни у вас может не быть, но проверить стоит.

