Брекеты, или же скобы – чаще всего металлические конструкции, которые используются для коррекции зубного ряда, а также при нарушениях прикуса. Еще два десятка лет назад установка брекетов была доступной не каждому. 

В наше время эта услуга набирает все большую популярность, учитывая свою эффективность.
Выравнивание и лечение зубов – процесс достаточно долгий, требующий терпения и соблюдения определенного свода правил. Но есть хорошая новость - при грамотном подходе красивая улыбка и ровные ухоженные зубы не заставят себя ждать. 

Так что же представляет собой такая конструкция? Брекеты объединяются в одну систему с помощью ортодонтической дуги, проходящей через пазы. 
При установке дуги, начинается процесс коррекции зубного ряда, а то есть легкого смещения зубов. Главное правило при таком лечении – регулярное посещение врача.
Период ношения длится от полугода до полутора лет, в среднем – на протяжении девяти месяцев.

В каких случаях назначают брекеты. Чаще всего, при нарушении или исправлении прикуса. Но бывает, что и в случае косметического несовершенства зубной дуги.
Разновидностей брекет – систем множество, они продолжают обновляться, но на сегодняшний день можно выделить следующие типы: металлический, керамические, пластмассовые, сапфировые, лингвальные. В каждой из них свои плюсы и минусы.  Выбор конкретной системы осуществляется на основе особенностей клинической ситуации, личных предпочтений пациента и, конечно, бюджетных рамок.




Этапы исправления прикуса:

Диагностика. Представляет собой осмотр пациента, включая рентгеновские снимки. 
Установка брекет-системы. Занимает в районе полутора часа. 
Регулярное посещение лечащего врача. Посещение ортодонта раз в месяц обязательно - для контроля над процессом перемещения зубов и замены дуги.
Снятие брекет-системы. По достижении результата лечения,  врач удаляет брекеты без вреда для эмали. Процедура легкая, проводится без анестезии.
Если у Вас или Вашего ребенка возникла необходимость в такой процедуре, стоит обратиться к ортодонту. В стоматологической клинике DENT наши специалисты помогут решить данный вопрос.  Центр Профессиональной Стоматологии на Чистых – многопрофильная клиника с многолетним практическим опытом. 
Проверенные и эффективные препараты, новое современное оборудование, годы практики гарантируют высокое качество стоматологических услуг.
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