Польза спортивного питания
[bookmark: _GoBack]      В современном мире всё больше людей стали следить за собой, в большой степени за тем, что они едят. В 21 веке появился культ правильного питания: прием растительной пищи, исключение жирной и вредной еды с рациона, проверка калорийности и не только. Но что же делать спортсменам, которым нужно восстанавливать свои силы с помощью пищи? 
Правильный ответ : спортивное питание


Почему стоить обратить внимание на спортивное питание?
1.Для начала нужно выбрать правильное спортивное питание .На современном рынке очень много не качественной продукции, которая может навредить вашему здоровью. Правильное спортивное питание должно содержать только натуральные элементы: белки,  аминокислоты, и конечно витамины. Нужно внимательно изучить состав и ограничить  приём не нужных химических компонентов.
2. Протеин – это белок, который помогает набрать мышечную массу. По сути, это помощник каждого спортсмена, он безвредный. Продукты с содержанием большого количества белка усиливает репродуктивную функцию. Также протеин укрепляет суставы и усиливает пластику связок. Но чрезмерное употребление протеина принесёт вред здоровью. Есть противопоказания: люди с аллергией на протеин, в особенности с заболеваниями почек и печени .
3. Многофункциональность. На самом деле спортивное питание используют не только спортсмены. Люди, чья работа связанна с большой потерей сил и энергии - также используют его для восстановления белков и углеводов в организме.
4. Похудение - этот фактор заинтересует представительниц женского пола. Да, спортивное питание поможет справиться с не нужным весом потому, что эти добавки помогают активизировать обмен веществ. Если совместить со спортом, то  результат будет мгновенным.
     Спортивное питание – это не только питание, а и помощник, который   поможет осуществить желания и добиться результата.


