МРТ – последнее слово науки в диагностике заболеваний
Магнитно-резонансная (ядерная) томография стала новым словом в аппаратной диагностике и вызвала большой резонанс в научном мире. Это одна из самых современных и передовых технологий, находящихся на службе у медицинской науки и практики, использующих магнитный принцип исследования. При помощи этого магнитно-резонансного метода стало возможным визуализировать, причем, с высокой степенью разрешения, изображения тканей внутренних органов человека, что ранее было недоступно без оперативного вмешательства. 

Метод МРТ способен на чудо
Данный магнитно-ядерный метод обладает высочайшим уровнем диагностической точности и практически исключает возможность ошибки при постановке пациенту диагноза, МРТ почти не имеет ограничений, противопоказаний и нежелательных побочных эффектов, а потому может применяться в самых различных вариантах. Единственным, если можно так сказать, неудобством, которое испытывает пациент, находящийся на обследовании в аппарате магнитно-резонансной томографии, является вовсе не его магнитный феномен, - так называемый резонанс, - а необходимость какое-то время находиться в максимально неподвижном состоянии. Обычно процедура – в зависимости от площади исследуемого участка тела – занимает от 20 до 40 минут. Неподвижность же необходимо сохранять для того, чтобы не потерялся резонанс, и считываемое изображение получилось четким и имело высокую диагностическую ценность.

Будучи неинвазивным методом, то есть, не требующим для глубокого исследования тканей и органов человека производить какие-либо вмешательства в организм, МРТ - абсолютно безопасная и комфортная магнитно-резонансная диагностика. И это при том, что магнитный томограф способен творить настоящие чудеса. А разве не чудом является то, что резонанс томографа позволяет выявлять на самых ранних стадиях такие заболевания, которые иными способами обнаружить удалось бы лишь уже в запущенной форме, когда патологические процессы уже могли бы быть необратимыми. И цена таким чудесам – человеческие жизни и здоровье. 
Резонансная эволюция названия: была ядерная, стала магнитная
Однако чудо в случае с МРТ имеет вполне научное объяснение, - в его основе физическое явление, известное в науке под названием ядерно-магнитный резонанс. Не вдаваясь излишне в подробности можно сказать, что на службу медицине был «мобилизован» открытый физиками феномен – способность магнитного поля к взаимодействию с радиочастотными импульсами. В общем-то первоначально, когда эта технология только делала свои первые шаги в прикладной аппаратной диагностике, метод также носил название ЯМР томография, однако впоследствии медкам пришлось отказаться от слов – ядерно и ядерная – по чисто внешним причинам. Такое определение медицинской процедуры резало слух многим пациентам, поскольку порождало негативные ассоциации с одиозным словосочетанием ядерная бомба. В результате, дабы не пугать попусту широкие круги неспециалистов, медики изменили аббревиатуру на МРТ – магнитно-резонансная томография. Таким образом, название обновилось, а определение, смысл процедуры и технологическая основа остались прежней. Так что теперь этот резонанс называется магнитный. Пациенты успокоились и больше не вздрагивают при слове ядерная, а просто проходят качественное обследование на аппаратах МРТ.    
Достоинства метода МРТ 

Диагностические возможности магнитно-резонансного томографа поистине безграничны. МРТ обладает целым рядом качеств, которые недоступны другим методам диагностики, в том числе – лучевой:
- технология магнитно-резонансной томографии не предусматривает использование ионизирующего излучения, что исключает угрозу мутагенеза клеток, которая всегда существует при рентгеновском излучении;

- аппарат способен делать трехмерные изображения тканей и структур, что сводит вероятность диагностической ошибки практически к нулю;

- за счет создания высококонтрастной картинки, томограф, вступая в резонанс, помогает обнаружить патологические процессы в тканях;
- незаменим для исследования структур головного, а также спинного мозга и нервной системы. 

В каких случаях назначают МРТ

Если говорить о заболеваниях, при которых показано проведение магнитно-резонансного обследования, то их список можно продолжать очень долго. Это:
- патологии органов дыхательной и сердечно-сосудистой системы;

- заболевания органов пищеварения;

- онкологические процессы, в том числе – в головном мозге;

- воспаления лимфоузлов;

- обнаружение паразитов в разных органах и тканях;
Когда нужно быть внимательным
В целом магнитный метод может применяться для исследования пациентов всех возрастов, вне зависимости от состояния здоровья. Ну, разве что, проблемы могут возникнуть у человека с массой тела свыше 160 килограммов. Однако есть случаи, когда к проведению исследования требуется подходить с повышенным вниманием. Среди них:
- наличие в теле осколков, а также металлических скобок и пластин;
- зубные импланты, металлические брекеты, коронки, мосты;

- искусственные клапаны сердца, зажимы на сосудах, золотые нити. 

Все перечисленные случаи не являются противопоказаниями к проведению ядерно-аппаратного обследования, также наличие в теле пациента металлических предметов ни в коем случае не подвергает его жизнь и здоровье опасности. Единственная неприятность, которая может произойти в этой ситуации, - металл и магнитное поле томографа войдут в резонанс, что приведет к небольшим помехам в его оборудования, и в результате изображение получится менее качественным. Если же эти предметы изготовлены из металлов, которые не способны на резонанс, это не повлияет на магнитный томограф. 
Магнитно-резонансная диагностика не требует какой-либо особой подготовки. Ну, разве что, для более качественной визуализации сосудов сердца врач может попросить мужчину выбрить на груди волосы. Если же объектом исследования становится простата или мочевой пузырь, перед процедурой рекомендуется какое-то время не мочиться, а когда томография показана при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, на нее нужно приходить натощак. 
