TekcT gnsa 6nory 3 TeMaTUKOK NCUXOSOris
s#*YoMy My 0BMpPaEMO He TUX NapTHePIB: NCUXOMOrist HECBIAOMOro BUBGOPY

Maixe koxeH i3 Hac xo4ya 6 pa3s y XuUTTi cTaBuB cobi NUTaHHA: “YoMy 51 3HOBY Yy CTOCYHKaX,
AKi He NpuHOCATb pagocTi?” Mu obiusemo cobi: “Liboro pa3y Bce byae iHakwe”, ane
OMMHSAEMOCH Y 3HaNOMOMY CLeHapii — XONMOAHICTb, BiACTOPOHEHICTb, EMOLIVHI rongarnku. ..
3paeTbcs, MU 3HOBY OBpanu «He Ty» MoaUHY.

Y ncuxonorii ue aBuLLe Mae LiSTIKOM JToriYHe NOSICHEHHS. | BOHO — He npo aTtym,
HeLLLaCnMBY AOMK0 YK «NOraHnin cmaky. Miaetbest npo rMnboki HEeCBIAoMi NpoLecy, ki
BMNMBAOTb HA HaLUi PiLUEHHS CUNbHILLE, HXX M1 AyMaeMO

€9 1. Hecsinome wykae 3Haiome

Y OUTUHCTBI MM 3aCBOKEMO Moerb MoOOBI HA OCHOBI TOro, Sk 3 HAMW NOBOAATLCSA BaTbKN
abo Ti, XTO Hac BMXOBYE. AKLIO ANTUHA 3pocTarna B atmocdepi HecTabinbHOI NpUB’A3aHOCTI
— Hanpuknag, oavH i3 6aTbkiB OyB €eMOLINHO XONOAHMM, KPUTUYHUM abo 4acTo 3HMKaB — TO
Taka MoAenb 3aKknagaeTbCsi B OCHOBY 11 YABMEHHSA Mpo No6oB.

HecBigomo mMu WyKaemo napTHEPIB, sIKi BUKIMKAOTb CXOXi BiguyTTa: TypOoTa nopyu i3
AnCTaHLUieto, 6rm3bKicTb NOPYyY i3 3arpo3oto0 OyTU NOKUHYTUM.

Lle He ma3oxi3m i He nomuska. Lle — nparHeHHs1 3aBepLUMTM HE3aBEPLLEHNI CLIEHapIn.
MNcumxika HiIBn xoue «nepenucaTn» AUTAYY ICTOPI0 Yepes HOBI CTOCYHKN. Arne npobrema B
TOMY, LLO NapTHepu 3 NoAibHMMM prcamum 3a3Bnyan He 3MIHIOKTBCS, | MU 3HOBY CTMKAEMOCH
i3 6bonem.

€92. Iniosia ximii — e Tex Tpurep

Barato xTo kaxe: “A ogpasy Bigyyna, wo ue Mos nogmHa. Mik Hamu 6yna marisi!”
Hacnpasgi us marist yacto — curHasn Toro, Lo fnogmMHa HeCcBigoMo Ham 3Hanoma. | came B
LbOMY KpueTbCca Hebeaneka.

¢ BiguyTTa «Ximii» — He 3aBXgu Npo CYMICHICTb. IHOAi Lie TPMBOXHE 30YyOKEHHS, SIKE MU
NNyTaemMo 3 3aKoxaHicTio. BoHO Moxe ByTn pe3ynstatomMm eMouiHOT HeCTabinNbHOCTI, iKYy MU
nam’sTaemo 3 AUTUHCTBA.

€9 3. NosTOpEeHHs1 — He rapaHTis 3uineHHs

Mw gymaemo, Lo SKLLIO 3HOBY OMMHUMOCH Yy 3HAMOMOMY CLeHapii, ane byaemo «kpawmmm»
— He Oygemo BumaraTtu, He Byaemo peBHyBaTh, Oyaemo MoBYaTH | TEpPNiTM — TOAi BCe
BOacTbcsA. Hac HapelwwTi nonobnaTe Tak, 9K MU MPIieEMO.

Ane ue nactka. lMapTHep He 3uinuTb Hawy Tpasmy. BiH nuwe nigcmntoe ii. 3uineHHsa
MOYMHAETLCS HE 3i CTOCYHKIB — a 3 BHYTPIiLWHbOT po60Tn Hag cobolo.

4. Ak BUATY 3 LbOrO KONa: NPaKTUYHI KPOKU



1.YcBigoMmuTK CBill LLAOMOH.

3annLwm Kiflbka OCHOBHUMX XapaKTEPUCTUK CBOIX NonepeaHix napTHepis. Lo Mk HUMu
cninbHoro? Aki emouii BOHM BUKNMKanu? AKy pornb TV rpana y Lmx CTOCyHKax?

2. lNoBepHUCL Y AUTUHCTBO.

3ragan, gk T1 BigyyBana cebe nopyd i3 6atbkamu. Ym 6yna noboB ymoBHO? Yn mycuna tm
LLIOCb OOBOANTW, LLIOO Tebe npurimann?

3. HaBuncsa sutpnmyBaTun 300poBy NtoOOB.

MapagokcansbHO, ane nicns TpaBMaTUYHMX CTOCYHKIB CMOKIN i CTabinbHICTb MOXYTb
3gaBaTtuca HygHuMmun. Lle o3Haka Toro, Lo ncuxika He 3Bukna ao 6eanekun. Jan cobi yac
3BUKHYTW 0O 30OPOBOro NapTHepCTBa.

4. 3BepHXCb A0 ncuxoriora.

[esiki peyi Baxxko nobaymTn camocTinHo. Po6oTa 3 TepaneBTOM gonomarae He nvule
3pO3yMiTU KOPiHb Npobremu, a n coopMyBaTh HOBY MOAENb NPUB’A3aHOCTI.

BucHoBoOK#.

Mwu He oBupaemo «He TX» Naen HaBMUCHO. Mu LWyKaemMo 3Hanome, XO4EMO 3aBEPLLMTU
He3aBepLlUueHe, NparHemo NboBI Tak, Sk il KONUCb He BUCTadano. Ane cnpaeXHil
3uintoBanbHUn BUBip — Ue He Npo 60poTbOy 3a unkock yBary. Lle npo noBepHeHHs 4o cebe.

& Konu Mu nounHaemo obupatu 3 nobosi 1o cebe, a He 3i cTpaxy By Ty NOKUHYTUMU —
3’IBNAOTLCA HOBI, 300POBI CTOCYHKU. Tam, Ae Hemae rpu, 6onto Ta 3goragok. Tam, ae €
crnpa’XxHs BNN3bKICTb.



