Новость для Рубрики Здоровье:

Тема коронавируса сейчас у всех на устах. И одним из самых насущных вопросов, который волнует всех и каждого - как выявить у человека коронавирус? 
[bookmark: _GoBack]Чтобы не ходить вокруг да коло, ответим на него сразу: на сегодняшний момент сделать это можно при помощи специальных тестов. Но тут у многих возникает небольшое замешательство. Потому что никто толком не знает, что эти тесты собой представляют и как они работают. Давайте  попытаемся разобраться вместе. Как известно, осведомлен значит вооружен. 
Существуют два типа тестов, определяющих наличие возбудителей  вируса в организме человека: лабораторные тесты и экспресс-тесты. 
В первом случае у человека берут мазок из носа или горла для проведения пцр-теста. Принцип действия пцр-диагностики (полимеразная цепная реакция) заключается в том, что образец исследуемого материала помещают в специальное оборудование, где создаются специальные условия, необходимые для многократного копирования фрагментов днк вируса. Потом полученный  результат сравнивают со специальной таблицей, где имеются данные о вирусе, в нашем случае это SARS-CoV-2, и таким образом можно говорить о наличии или не наличии патогенов вируса в организме человека.
Экспресс-тесты действуют на основании результатов наличия в крови человека иммуноглобулинов, вырабатываемых организмом при попадании в него неизвестной инфекции. 
Думаю, не стоит уточнять, что положительный результат в случае экспресс теста, еще не дает повод говорить, что человек заразился именно вирусом SARS-CoV-2. Для точной постановки диагноза в любом случае понадобятся лабораторные исследования.
