НЕ4 онкомаркер ‒ что это? Это актуальный вопрос для женщин. Онкологический маркер ‒ страшное для многих слово, которое может помочь на раннем этапе выявить или опровергнуть онкологию.
HE4 онкомаркер ‒ что это?
1. Определение понятия.

2. Причины для сдачи анализа.
3. Кто должен в первую очередь сдать анализ?
4. Онкомаркер HE4.

5. Как сдать анализ?

6. Расшифровка исследования.

7. Лечение.
Онкологические маркеры ‒ это химические вещества обьеденённые в группу, что образуются в человеческом организме. Их содержание может увеличиваться в процессе роста злокачественных новообразований, в процессе прогрессирования доброкачественных опухолей и при других заболеваниях. Для определения уровня онкомаркеров в крови, проводятся анализы, определяющие новообразования, либо для оценки результатов после терапии. На начальных этапах определить злокачественные опухоли помогают маркеры, в том числе и HE4 онкомаркер. Что это понятие обозначает и как правильно подготовиться к исследованию?
Суть понятия
Онкологические маркеры – это группа биологических молекул. Они имеют разное происхождение, но все они определяют очень важные показатели – их большая концентрация в крови означает, что в организме развивается доброкачественная или злокачественная опухоль. Это определенные показатели наличия и развития опухолей в организме человека.

Онкологические маркеры, в зависимости от уровня их содержания в крови, помогают определять наличие злокачественных новообразований и их локализацию.

Диагностика крови назначается для двух основных функций – выявить и подтвердить наличие опухоли либо же опровергнуть диагноз.

На данный момент известно большое количество маркеров. Их количество превышает 200 единиц. Но лаборатории определяют из них только 15-20, потому что именно они являются информативными. Все остальные могут дать неправильный результат, поскольку их концентрация в организме меняется при наличии других заболеваний.

Существуют различные виды белка, которые говорят о разных видах опухолей. Все они имеют определенное название. Благодаря этому врач после проведения оценки сможет определить: какая опухоль присутствует в организме, насколько она опасна и какой орган поражен.

Ни один маркер, к сожалению, не может определить специфичность к органу со 100%-ой вероятностью. Это говорит о том, что один вид маркера может говорить об опухоли в нескольких органах. Несмотря на это благодаря онкологическим маркерам можно определить примерный круг пораженных органов и не искать опухоль во всех органах всего организма. Когда исследование на онкомаркеры покажет повышенный уровень специфичности, используются другие методы для оценки состояния органов, которые попали под сомнение.
Зачем сдавать анализ на онкомаркеры?
Для чего определяется уровень онкомаркеров?
1. Чтобы следить за тем, эффективный ли вид терапии выбран для лечения данной опухоли. Если терапия не дает никаких результатов, ее можно заменить на другую, при этом не потеряв драгоценного времени.

2. Для отслеживания рецидива либо метастазов после проведения терапии. Если после лечения уровень показателей растет – это рецидив. Это говорит о том, что терапия, проведенная ранее, не убила все раковые клетки, и после определения белков можно снова начать лечение, пока опухоль небольшая по размерам.

3. Для определения вида терапии, необходимой для лечения. Благодаря уровню белков можно определить, насколько поражен орган, как быстро растет опухоль и есть ли результаты после проведения лечения. Изучив все эти данные, врач назначит терапию, наиболее подходящую для данного конкретного случая, – радио- либо химиотерапию.

4. Для прогнозирования дальнейшей жизни, а также состояния здоровья. Опираясь на показатели роста или ремиссии моно определить дальнейшее состояние и развитие опухоли.
Когда и кому сдавать анализы?
В современном мире значительно возросла частота онкозаболеваний не только у людей старших возрастных категорий, но и у молодого населения.
Онкологические маркеры дают возможность определить наличие, уровень опухоли в самом начале ее развития либо в момент ее развития без явных симптомов. Несмотря на это, каждому человеку не обязательно сдавать анализ.

В первую очередь, в группу риска попадают люди, у которых есть предрасположенность к раковым заболеваниям. Это люди, близкие родственники которых имели злокачественные опухоли разных стадий. Для таких людей проводятся скриннинговые тесты обязательно 1-2 раза в год. Также 1-2 раза в год такие тесты должны проходить люди, у которых определили наличие доброкачественных образований (например, миома), или при наличии опухолеподобных образований (например, при кисте). Людям, которые находись в обстоятельствах, способных спровоцировать рост опухолей, при неблагоприятной экологической обстановке, при пережитых сильных душевных потрясениях или других заболеваниях стоит проходить тесты один раз в два-три года.
Существует специальная схема сдачи проб на онкомаркеры для людей, которые прошли успешное лечение рака. Для того чтобы исключить возможность рецидива, на протяжении трех лет после окончания лечения нужно сдавать пробы:

· после первого года – 1 раз в месяц;
· после второго года – 1 раз в 2 месяца;
· после третьего года – 1 раз в 3 месяца
По истечении трех лет пробы рекомендуется сдавать каждые 6-12 месяцев для раннего определения рецидива и незамедлительного лечения.

Люди, у которых обнаружили подозрение на развитие злокачественной опухоли, должны незамедлительно пройти анализ, дабы опровергнуть или подтвердить свои опасения на начальной стадии.

Также стоит сдать пробу при наличии жалоб, таких как:

· неудовлетворительное самочувствие без явных причин;
· боли в тазу;
· нарушение менструации;
· потеря веса;
· снижение аппетита.
Подведем итоги, кто все-таки должен пройти исследования на онкологические маркеры:
· люди, родственники которых имели раковые болезни;
· люди, которые перенесли терапию от онкозаболевания;
· люди, страдающие предраковыми заболеваниями;
· люди, работающие на вредных производствах либо находящиеся во вредной экологической обстановке;
· если вы заметили ни с чем не связанные симптомы.
Что показывает онкомаркер HE4?
Онкомаркер HE4 – это показатель, благодаря которому можно на начальных стадиях определить опухоль яичника.
Один из наиболее чувствительных маркеров ‒ это онкомаркер HE4, что показывает наличие эпителиального рака яичника и имеет самую большую специфичность.
HE4 – это кислый гикопротеин, имеющий отношение к дыхательным путям верхней локации и поджелудочной железе, но наиболее ‒ к репродуктивным органам. Именно этот маркер используют при проведении исследования на выявление опухоли яичника у женщин. Он используется лишь для диагностики, потому как при наличии доброкачественных образований, а также других заболеваний, его уровень не повышается. Для боле точного результата исследований совместно с маркером HE4 используют СА125, но сам он имеет отличные показатели чувствительности и специфичности.
Внимание! Особенность онкомаркера HE4 ‒ это то, что его показатели имеют свойство увеличиваться только при недоброкачественных образованиях. Но при этом его показатели возрастают на начальных стадиях.

Важно, что данный маркер используется не только для диагностики, но и для проверки эффективно ли лечение. Женщины, проходящие лечение от рака яичников, должны с назначенной врачом периодичностью проходить обследования, чтобы контролировать эффективность терапии. При отсутствии маркера можно сказать, что лечение выбрано правильно, следствием чего может быть точное выздоровление. Также он помогает определить наличие метастаз или рецидивов.
Как сдать анализ на онкомаркер HE4?
Существует определенный алгоритм сдачи анализов для того, чтобы они показали правильный результат.
1. Данный анализ нужно сдавать утром натощак.
2. За три дня до сдачи не стоит употреблять лекарственные средства.
3. Перед сдачей запрещено курить.
4. Откажитесь от алкоголя за пять дней до сдачи анализа.
5. Необходимо перед анализом дать врачу информацию по поводу вашего менструального цикла.
При несоблюдении данных правил исследование может дать ложный результат. Также причиной неправдивого результата может быть некачественное оборудование либо наличие других заболеваний.
Расшифровка и норма анализа на онкомаркер HE4
Результаты готовятся на протяжении двух дней после сдачи.

Кровь стоит сдать при появившихся болях в нижней области живота, таза, при нарушении менструации, снижении аппетита.

Если показатели ниже нормы – это не критично, поводом для волнения является повышение показателей.

После получения результатов анализа на онкомаркер HE4 расшифровка должна проводится специалистом. Для расшифровки анализа врач учитывает все факторы, которые могли на него повлиять, ‒ менструальный цикл, гормональное состояние и другие.

Расшифровка и норма онкомаркера HE4 ‒ показатели, которые помогают врачу определить вид дальнейшего лечения. Данный анализ является скриннинговым тестом, он должен сдаваться несколько раз повторно для проверки результатов.

В крови у всех женщин обнаруживается онкомаркер HE4, норма показателей которого зависит от возраста женщины.
1. У молодых девушек в детородный период нормальный показатель не превышает 70 пмоль/л.
2. Онкомаркер HE4 – норма у женщин, у которых наступила менопауза, может увеличиться до 140 пмоль/л.
Именно по причине того, что меняются показатели на онкомаркеры HE4, расшифровка должна проводиться высококвалифицированным специалистом, который примет во внимание все показатели и особенности женщины.
Внимание! В случае, если анализ на онкомаркер HE4 показал превышающие норму результаты, это еще не означает, что имеется злокачественное новообразование. В таком случае врач назначает дополнительные обследования: рентген, УЗИ или МРТ.

При постановке диагноза врач не может брать во внимание только анализ крови ‒ он не является 100%-ым показателем. Женщинам, у которых HE4 онкомаркер норма превышает допустимые показатели, назначается множество дополнительных проб и диагностик. Только после комплексного обследования врач может точно поставить диагноз.
При расшифровке анализа у взрослых низкие показатели не берутся во внимание. Для определения наличия новообразований важны только повышенные показатели.

Если поставили диагноз?
После того как женщина прошла все назначенные обследования, несколько раз сдала анализ на онкологические маркеры, врачи оценили динамику роста, и у них не осталось сомнений по поводу диагноза, они разрабатывают индивидуальный комплекс процедур. В первую очередь, в большинстве случаев назначается химиотерапия. Если рост онкомаркера HE4 во время химиотерапии не прекращается и лечение не дает нужного эффекта, врачи назначают операцию и дальнейшую постоперационную терапию.
Если правильно назначено лечение, показатели онкомаркеров должны падать и достигнуть отметок нормы. Если показатели не пришли в норму, это может привести к проявлению рецидива. В таком случае врач должен назначить альтернативные методы лечения.
Важно! При начальных стадиях рака яичника врачи дают больше 90% вероятности положительного результата лечения. Но даже если лечение дало позитивный результат, женщина должна периодически сдавать анализы, для того чтобы в случае рецидива определить его на начальном этапе.

Если вы сдали кровь на онкомаркер HE4 и он показал повышенный результат, не стоит впадать в панику ‒ это совсем не значит, что у вас рак. Как показывает практика, любой анализ, в том числе на онколические маркеры, из-за наличия тех или иных факторов может дать ложный результат. В ошибке могут быть виновны как неисправное оборудование и ошибка лаборанта, так и несоблюдение правил сдачи анализа и сторонние заболевания.
Среди сторонних заболеваний, из-за которых может повышаться рост маркеров, рассматривают такие:

· воспалительные процессы;
· эндометриоз;
· заболевания почек;
· фибромы и миомы матки и др.

У многих женщин возникает вопрос, увеличивается ли онкомаркер HE4 при кисте? По наблюдениям врачей, действительно, при кисте показатели могут увеличиваться.

Если после сдачи всех проб и прохождения обследований вам все-таки поставили диагноз, стоит придерживаться рекомендаций врача ‒ это приведет к положительному результату. Рак ‒ не приговор, особенно на начальных стадиях.

