
Power Full

Centrum fitness Power Full - Sieć klubów

fitness dla tych, którzy chcą być lepsi

 

Centrum fitness Power Full to projekt, który zrodził się
w wyniku ponad 15-letniego doś wiadczenia w

dziedzinie Fitness. Doszliś my do wniosku, ż e Fitness

dla nas nie jest serią bezsensownych treningów.

Sprawnoś ć fizyczna jest zawsze sprawą
indywidualną, ale jest czymś , co niezmiennie

powinno prowadzić do Zdrowia i Urody. Osiągnięcie

takich wyników dla naszych klientów jest naszym

głównym celem.

W praktyce przekonaliś my się, ż e znana

firma Adidas miała całkowitą rację,

głosząc w swojej kampanii reklamowej w

2004 roku hasło „Niemoż liwe moż liwe”. Na

naszych oczach ludzie się zmieniali – i to

nie tylko pod względem fizycznym, ale

takż e cech osobistych. Fitness naprawdę
pomaga pokonywać wyzwania, dlatego

zachęcamy każ dego, aby zrobił pierwszy

krok już  teraz!
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Stres, codzienne zmartwienia, siedzący tryb

ż ycia – to wszystko ma bardzo zły wpływ na

nasze zdrowie i samopoczucie. Dlatego też

centrum fitness Power Full zaprasza na

masaż ! W naszym centrum fitness pracują
wykwalifikowani masaż yś ci, którzy w

doskonałoś ci posługują się szeroką gamą
technik masaż u.
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Głęboka tkanka

(mający na celu odbudowę ś cięgien, pracę z tkanką łączną)

Masaż  ogólny

(klasyczny, sportowy, relaksacyjny, tonizujący)

60 min od 190 zł

30 min od 120 zł

Masaż stóp

(intensywny drenaż  limfatyczny, profilaktyka i leczenie

aparatu mięś niowo-więzadłowego)

30 minut od 100 zł

Masaż antycellulitowy

(poprawa krąż enia krwi, pobudzenie lipolizy)

30 min od 150 zł

Masaż sportowy 

(masaż  głęboki, intensywny)

60 min od 200 zł

Masaż  gorącymi kamieniami 

wulkanicznymi (masaż  relaksacyjny z ogrzewaniem

punktowym)

60 min od 210 zł
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Jeś li dokuczają Ci

bóle pleców, a stres i

zmęczenie nie

pozwalają Ci ż yć w

spokoju, przyjdź  do

centrum fitness Power

Full. Z tych i wielu

innych problemów

wybawią Cię nasi

masaż yś ci! Ceny

usług masaż u mile

Cię zaskoczą!



Power Full
+48 518 739 012

+48(12) 421-30-14

ul. Dietla 47/1, 31-054

Kraków, Polska


