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Соціальні мережі стали частиною повсякденного життя. Вони допомагають залишатися на зв’язку, але водночас можуть відволікати від важливих справ. Постійні сповіщення знижують концентрацію та ускладнюють виконання завдань.
Щоб зберегти продуктивність, варто встановлювати часові обмеження та планувати день заздалегідь. Усвідомлене користування соціальними мережами дозволяє поєднувати спілкування та ефективну роботу.

[bookmark: _2unc7p4o6jza]🇬🇧 English
Social media has become a part of everyday life. It helps people stay connected, but at the same time it can distract from important tasks. Constant notifications reduce concentration and make it harder to complete work efficiently.
To maintain productivity, it is important to set time limits and plan the day in advance. Mindful use of social media allows people to combine communication with effective work.

