[bookmark: _GoBack]Гладкая и здоровая кожа – мечта каждой девушки. Большие прыщи, которые перерастают в воспалительные бугры приносят множество проблем и они могут выскакивать не только на лице, но и на спине, шее, груди, руках и животе. Самостоятельное удаление такой проблемы косметическими и народными средствами не всегда приносит пользу и может оставить шрамы. Лазерное лечение акне позволяет в сжатые сроки и полностью безболезненно избавиться от недуга. При этом, кожа останется гладкой, ровной и без намёков на шрамы.
КАК ПРОВОДИТСЯ ПРОЦЕДУРА?
Процедура проводится с помощью диодного лазера, который точечно воздействует на фолликул и сальные железы рядом с ним. Это не только сужает поры и позволяет снять воспаление, но и в целом нормализует работу всех подкожных структур. Благодаря лечению лазером улучшается сама текстура кожи, её эластичность, исчезают неровности как в самой структуре, так и в цвете, уничтожаются микробы.
Курс лечения состоит из нескольких процедур, не занимает много времени и позволяет навсегда избавиться от ненавистной проблемы.
ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ
Чтобы процедура прошла успешно, необходимо следовать простым правилам. Нельзя за 2 недели загорать или же посещать солярии. Также лучше воздержаться от бани, сауны и других мест с повышенной температурой.
От скрабов и масок также стоит отказаться на пару недель, а перед самим приходом к врачу не наносить тональные крема, пудру и косметику в целом. Также нельзя пользоваться даже обычными кремами.
ЧТО БУДЕТ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ?
После процедуры организм начнёт своё восстановление и новый режим. Будет заметно уменьшение покраснений, а также зон воспаления. Придерживаясь всё тех же правил, что и перед процедурой, кожа будет восстанавливаться, а количество прыщей уменьшаться. Также после процедуры не стоит сразу же бежать на пилинг и другие процедуры.
