Текст, який потрібно перекласти: 
Every day is a good for a compliment
Compliments are a simple, yet powerful, relationship-building tool. There are many different reasons to give a compliment. The most compelling one – it makes you feel good. You cannot give a sincere compliment without felling great. It`s impossible. Why does it fell so wonderful to pay a compliment? Because you are connecting yourself directly, honestly and kindly with another human being. It is a basic need that isn`t often met in our world.
There are also many hidden benefits of giving compliments. It`s amazing that such a small simple skill like giving away compliments can change the way you view yourself and the world around you.  It will strengthen your relationships, boost your self-esteem, and increase your self-confidence. You will experience joy and happiness as you learn to give selflessly.
Each time you give a compliment, you focus completely on the other person. You actively look for positive traits or attributes and specific examples. By doing this on a regular basis (5 times a day), you begin to see how richly multifaceted people really are. People`s positive traits jump out at you. Your thoughts shift from looking for the worst in people to looking for the best. You see possible, not obstacles. Compliment giving is a jump-start for looking at the world in a positive, refreshing, stimulating, and creative way.
Knowing something is good for you doesn`t always translate into action. Psychologists encourage us to make compliment giving a habit – a compliment habit. All you need to do is give away five compliments a day. It doesn`t take long to give away five compliments. Five heartfelt, honest to goodness, acts of kindness. It costs nothing but a little time, energy, and the desire to make your life and the lives of others better. Compliments are defined as gracious words, given freely, which create happiness for both the giver and the receiver. They are based on the universal truth – everyone appreciates kindness.
Переклад українською:
Кожен день хороший для компліменту
Компліменти – простий, але потужний інструмент для будування відносин. Є багато причин зробити комплімент. Найпереконливіша – це робить кращим ваше самопочуття. Ви не можете робити щирі компліменти без чудового самопочуття. Це неможливо. Чому, даючи комплімент,чудово себе відчуваємо? Тому що ви пов`язуєте себе безпосередньо, чесно і доброзичливо з іншою людиною. Це основна потреба, яка нечасто зустрічається у нашому світі.
Є також багато прихованих переваг в даванні компліментів. Це дивовижно, що маленька проста звичка, така як давання будь-яких компліментів може змінити ваш світогляд і світ навколо вас. Це зміцнить ваші відносини, підвищить вашу самооцінку, і збільшить вашу впевненість в собі. Ви будете випробовувати радість і щастя, якщо навчитеся робити це безкорисливо.
Щоразу, роблячи комплімент, ви повністю фокусуєтеся на людині. Активно шукаєте позитивні  риси чи атрибути і особливі  приклади. Роблячи це регулярно (5 разів на день), ви починаєте бачити, якими насправді багатогранними є люди. Позитивні риси людей  «виплигують» на вас. Ваші думки переходять від пошуку найгіршого в людях до пошуку найкращого. Ви бачите можливості, а не перешкоди. Давання компліментів – це початок для того, щоб поглянути на світ позитивно, освіжаюче, стимулююче та творче.
Знання чогось корисного для вас не завжди перетворюється на дію. Психологи закликають нас робити компліменти, виробляючи звичку – компліментну звичку. Все, що вам потрібно зробити – це давати п’ять компліментів на день. Не потрібно довго роздавати п’ять компліментів. П’ять щирих, чесних до добра, добрих справ. Це нічого не коштує, окрім трохи часу, енергії та бажання зробити своє життя та життя інших кращими. Компліменти визначають як ласкаві слова, які даються вільно, які створюють щастя як для того, хто дарує, так і для того, хто отримує. Вони базуються на загальнолюдській істині – кожен цінує доброту.
