Ни для кого не секрет, что на пороге высоких технологий, мы часто испытываем информационное перенасыщение. Этот факт не всегда благотворно влияет на установление гармонии между человеком и окружающей его средой. Печальнее всего, когда нарушается взаимопонимание между близкими людьми. Если рассматривать сферу семейной жизни, то неотъемлемой составляющей ее, являются интимные отношения. В виду неблагоприятной экологической обстановки и чрезмерно загруженного ритма жизни, очень часто супружеские пары сталкиваются с проблемами интимного характера.

 Нельзя сказать, что это сугубо мужская проблема, женщины от этого страдают не меньше.  Причем, затрагиваются, и физиологическая, и моральная, и психологическая сферы. Ведь женщина, не получив должного сексуального удовлетворения от своего партнера, чаще всего превращается в фурию, у нее нарушаются гормональные функции организма, снижается настроение и возникают дикие головные боли. И как следствие – она срывается на близких людях – на любимого человека, который итак чувствует себя виноватым, и что хуже всего, на детях. Получается замкнутый круг, а в центре – глобальная проблема, которая требует серьезного подхода к ее решению.

 По статистике, около половины мужчин и женщин на планете сталкиваются с проблемами в интимной жизни. Одной из таких неприятных ситуаций, является нарушение эрекции у мужчин, которое чаще всего ведет к половому бессилию. Как же правильнее всего вести себя женщине, столкнувшейся с такой неблаговидной проблемой? От вас, милые дамы, требуется проявить максимум такта и деликатности – включить свое природное обаяние. Не стоит иронизировать или упрекать своего партнера, а уж тем более, обвинять. Самый оптимальный вариант решения этой злосчастной проблемы – скооперироваться с любимым человеком, и попытаться вместе найти благоприятный выход из создавшейся ситуации.

 Для начала, нужно установить причину и характер нарушения эрекции или импотенции у мужчины. В первую очередь нужно исключить физиологические аспекты, ведущие к нарушению половой функции. А для этого нужно провести урологическое обследование, сдать анализы, проверить состояние предстательной железы. Если, на поверку мужчина окажется, физически здоров, то можно предположить, что причина недомогания, являет собой психологический характер. Хотя встречаются ситуации, когда причину полового бессилия, определить очень сложно. Потому как корень зла, может тянуться с детских и юношеских времен. Это могут быть и перенесенные детские болезни – свинка и краснуха, и неправильный образ жизни, и часто встречающийся, солдатский запущенный простатит, приобретенный в полевых условиях.

 Но чаще всего, половые дисфункции у мужчин, имеют психоэмоциональный характер. Этимология нарушения интимной сферы, в этом плане, достаточно разнообразна. Либо это результат какой-либо стрессовой ситуации, либо чрезмерное употребление вредных привычек и неправильный образ жизни, нарушение жизненного ритма, эмоциональные и физические перегрузки и так далее. Очень часто, причиной супружеских дисгармоний, становится привыкание друг к другу, что приводит к снижению полового влечения. Вполне возможно, что вашего партнера, перестало что-либо устраивать в вас. В таких случаях, психологи рекомендуют женщинам, чаще менять свой имидж.

 Встречаются ситуации, когда чересчур мнительные мужчины, заранее притягивают к себе еще не возникшие проблемы интимного характера, то есть, авансом начинают переживать, и как следствие – нарушение половой функции. Так или иначе, если в вашу интимную жизнь подкралась подобная напасть, не стоит галопом бежать в аптеку за Виагрой, это не решит ваших проблем. В таких случаях, следует набраться чуткости, терпения и совместными усилиями, разобраться в причине нарушения половой функции у вашего супруга, а затем, с достоинством выпутаться из этой неприятной ситуации. В случае обнаружения тяжелых форм нарушения эрекции или импотенции, следует незамедлительно обратиться к помощи специалистов – психологов и сексопатологов.

