
Мотиваційний текст: Тримайся. Ти не сам.

Бувають  дні,  коли  здається,  що  все  —  дарма.  Коли  руки  опускаються,  а  душа

втомлюється  навіть  від  самого  факту  існування.  Коли  тиша  лякає  більше,  ніж

вибух, а усмішка здається зниклою назавжди.

Але  послухай.  Ти  не  сам.  Є  інші  —  такі  ж  втомлені,  зранені,  але  живі.  Є  ті,  хто

мовчки бореться, хто тримає стрій.  І  твоя тиша — це не поразка. Це пауза. Іноді

саме пауза рятує.

Тримайся за дрібниці. За теплий чай. За повідомлення від друга. За фото з дому.

За відчуття, що серце ще б’ється — значить, ще є сенс.

Тримайся, бо твоє життя — це не лише твоє. Хтось дивиться на тебе й вчиться не

здаватися. Хтось отримує силу, просто знаючи, що ти ще стоїш.

Тримайся не тому, що маєш. А тому, що можеш. Бо навіть коли ти думаєш, що все

втрачено — десь поруч хтось починає знову вірити, бо бачить тебе.

Цей текст — не наказ. Це нагадування. Про силу. Про присутність. Про тебе.

Тримайся. Ти не сам.
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