Гора Шаблуздаг
Гора Шалбуздаг в Дагестане - главное место паломничества мусульман и одна из самых высоких вершин восточного Кавказа. Название переводится с тюркского как гора Шалбуза, любимой жены Надир-шаха. Надир-шах известен тем, что будучи правителем Ирана в 1736-1747 годах умел значительно расширить свои владения захватив Грузию, Армению, Азейрбаджан, Дагестан, Афганистан, Белуджистан, Бухарское и Хивинское ханства и даже индийский город Дели, забрав его у монголов. Учёные предполагают что раньше на место горы было море, что объясняет её обособленность от соседних вершин Шахдаг и Базардюзю, а также необычную форму пирамиды с зубчатой вершиной, напоминающей жерло потухшего вулкана, хотя это не так. На севере и востоке склоны покрыты элювием (рыхлые почвы образуемые ветром), глинистым сланцем и известняковыми глыбами. В этой местности очень ярко выражена эрозия и из-за этого случаются частые обвалы, трещины и осыпи, в следствие чего очертания горы постоянно меняется. Особенно часто это случается со стороны обращённой к Самурской долине. Зато на более спокойных и гладких склонах раскинулись огромные луга, где растёт множество видов самых разнообразных цветов. Некоторые сравнивают эти луга с Альпийскими.
Гора Шалбуздаг в Дагестане кажется больше своих соседей, но это не так. Высота горы 4 142 метра, снег тут начинается только на высоте 3,5 километра, хотя гораздо раньше чувствуется недостаток воздуха. Растительность кончается через часа 2 подъема, если считать от аула Куруш. Куруш является самым высокогорным селением в Европе и находится на высоте 2560 метров над уровнем моря. В этом ауле обычно располагаются стоянки туристов. Гора находится на юге Дагестана в землях лезгинов на Боковом хребте. Бесчисленные ручьи впадают в реки Самур, Усухчай и Ахтычай. С вершины открывается вид на бесчисленные аулы, Богосский массив, Дюльтыдага и других вершин. Сезон паломнических подъём на гору длится с 20 июля - по 20 августа.
Гора Шалбуздаг в Дагестане  и подъем на неё начинается из аула Куруш по узкой усеянной камнями тропе. Из-за этого по ней очень трудно идти, камни постоянно выскользают из под ног и сыпаться вниз. Также часто приходится делать остановки, почти каждые 20 метров, особенно в условиях недостачи кислорода. На этой тропинке повсюду разбросана самая разнообразная обувь, которая износилась в процессе подъёма. Дальше эта тропа ведёт к озеру Зем-Зем (не путать с аравийским источником Зам-Зам), между двух выступов. Из-за них лучи солнца практически не попадают на воду и она круглый год остаётся очень холодной и чистой. Даже летом поверхность озера покрыта тонкой ледяной коркой. Паломники загадывают желания и бросают в озеро монеты, которые по непонятной причине опускаясь на дно крутятся вокруг своей оси. Также вода, по поверьям, является целебной. Через 400 метров после Зем-Зем идёт 2,5-метрвоый скальный разлом "Грехометр". В этот разлом можно войти, но что бы выйти нужно подняться на вершину. Грехометром его прозвали за то что, по преданию, даже самый узкий грешный человек застрянет в проёме, а самый тучный, но чистый, спокойно пройдёт. Дальше идут абсолютно гладкие скалы, по которым можно выбраться на саму вершину и загадать там желание Аллаху. Сама вершина почитается мусульманами потому что тут находится могила Сулеймана и они верят что вершина горы ближе в Аллаху, а значит он точно услышит их молитвы. Поэтому лезгины называют гору Гъуцар Сув - Гора Бога. По преданию, Сулейман был очень богобоязненным человеком и когда почувствовал приближение смерти, то попросил жителей родного аула Лгар, подготовить его тело к захоронению и оставить на носилках. Затем случилось чудо - его забрала стая белых голубей и унесла в сторону вершины Шалбуздага, в святилище горных духов - эренов. Люди, которые отправились на поиски Сулеймана нашли его могилу и это открыло им святость горы. В 21 веке на месте этой могилы построили мавзолей Пир "Сулейман", который является популярным местом у паломников и туристов. Там они обходят могилу 3 раза и оставляют кусочки ткани с пожеланиями, на каменном заборе окружающем сооружение. Также там находится мечеть "Золотой Эренлер"Люди проделывают весь этот путь вот уже 500 лет.
Есть ещё одна, менее популярная у туристов, легенда о святом шейхе аль-Бурзи. Он был одним из потомков самого пророка Мухаммеда. Сведений о нём мало, единственное что о нём известно, так это то что он всю жизнь прожил на Шаблуздаге и молился Аллаху он мире для своего народа. Дело в том что в древности на этой местности часто велись самые разнообразные войны, за контроль над территорией, поэтому в окрестностях аула Куруш можно встретить множество древних могил. Кстати, сами жителя Куруша говорят что гора всегда защищала их, не давая врагам ступить на эту землю. От части это правда, так как местность рядом с аулом находится во впадине, рядом с острыми пиками, пострадавшими от эрозии, и войскам по такой местности пробираться крайне трудно.
Гора Шалбуздаг в Дагестане - важная туристическая достопримечательность, особенно для туристов с России и Азейрбаджана. В Докузпаринском районе страны активно работают над привлекательностью региона для краеведов и туристов. Тут их привлекают не только святые места, но также и уникальная и живописная природа. склоны горы покрыты лугами, наподобие альпийских, а фауна выделяется стадами резвых дагестанский туров, встречаются кеклики, горные индейки, улары и другие. Но главным животным и символом этих мест является горный орёл облетающий свои несметные территории. Это символ мужества и величия. Туристам также предлагают поохотится и спустится на лодках по стремительным горным рекам. Власти Дагестана сильно заинтересованы в развитии туризма, поэтому стараются сделать гору максимально привлекательной для мусульман и не только. Например на гору ходят маршрутки и такси, а также часто устраиваются различные акции, походы  и празднования у подножья. Так что в будущем Шаблуздаг имеет все шансы стать ещё более яркой достопримечательностью восточного Кавказа.
