
 

5 порад для догляду за шкірою восени 🍁 
 
Осінь — це час, коли шкіра потребує особливої уваги. Після літа вона часто стає сухою, 
тьмяною, і потребує відновлення. Ось 5 простих порад, які допоможуть зберегти 
здоровий вигляд: 
 
1️⃣ Зволоження — але з розумом. Перед виходом на вулицю не варто наносити легкий 
зволожувальний крем, якщо надворі холод і вітер — вода у складі може викликати 
мікротріщини. Краще нанести захисний або поживний крем. 
 
2️⃣ Очищення без пересушування. Вибирай м’які засоби без спирту, які не порушують 
баланс шкіри. 
 
3️⃣ Поживні маски 1–2 рази на тиждень. Осінь — чудовий час для масок із маслами та 
вітамінами. 
 
4️⃣ Не забувай про SPF. Навіть коли сонце неактивне, ультрафіолет все ще впливає на 
шкіру. 
 
5️⃣ Пий достатньо води. Волога зсередини важлива так само, як і догляд зовні. 
 
Пам’ятай: турбота про шкіру — це не розкіш, а щоденна звичка, яка приносить 
упевненість і гармонію 💛 
 
 
5 porad dotyczących pielęgnacji skóry jesienią 🍂 
 
Jesień to czas, kiedy skóra potrzebuje szczególnej troski. Po lecie często staje się sucha, 
matowa i wymaga regeneracji. Oto 5 prostych wskazówek, jak o nią zadbać: 
 
1️⃣ Nawilżenie z rozsądkiem. Przed wyjściem na mróz lub wiatr nie nakładaj lekkiego kremu 
nawilżającego — woda w jego składzie może powodować mikropęknięcia. Lepszy będzie 
krem odżywczy lub ochronny. 
 
2️⃣ Delikatne oczyszczanie. Wybieraj środki bez alkoholu, które nie wysuszają skóry. 
 
3️⃣ Odżywcze maski 1–2 razy w tygodniu. Jesień to idealny moment na maski z olejkami i 
witaminami. 
 
4️⃣ Nie zapominaj o SPF. Nawet gdy słońce jest słabe, promienie UV nadal działają. 
 
5️⃣ Pij wodę. Nawodnienie od wewnątrz jest równie ważne, jak pielęgnacja zewnętrzna. 
 
Pielęgnacja skóry to codzienny rytuał, który daje pewność siebie i piękno 🌷 
 
 
 
 



 

 
Крем для обличчя HydraBalance — щоденне зволоження та комфорт 
 
Легка формула з гіалуроновою кислотою та алое вера забезпечує тривале зволоження 
без жирного блиску. Крем швидко вбирається, робить шкіру м’якою й еластичною. 
Підходить для всіх типів шкіри, особливо для сухої та чутливої. 
 
🩵 Результат: свіжість, гладкість і природне сяйво. 
Використовуй вранці та ввечері після очищення шкіри. 
 
 
Krem do twarzy HydraBalance — codzienne nawilżenie i komfort 
 
Lekka formuła z kwasem hialuronowym i aloesem zapewnia długotrwałe nawilżenie bez 
efektu tłustości. Krem szybko się wchłania, sprawia, że skóra staje się miękka i elastyczna. 
Odpowiedni dla każdego rodzaju skóry, szczególnie suchej i wrażliwej. 
 
💙 Efekt: świeżość, gładkość i naturalny blask. 
Stosuj rano i wieczorem po oczyszczeniu skóry. 


