	
der Vorsatz

	намір

	
der Plan

	план

	sich ein bestimmtes Ziel setzen

	ставати за певну мету

	längere Zeit durchhalten

	довший час протриматись

	mit der Diät anfangen

	починати дієту

	Ich hatte immer tolle Ideen. – Aber ich bin immer gescheitert.

	я мав завжди круті ідеї,але я завжди провалювався

	angefangen, aufgehört

	почав,закінчував

	man kann sehr bequem leben

	можна дуже зручно жити

	präzise
	точно

	steuern
	керувати,управляти

	das Geheimrezept
	секретний рецепт

	die Gemüsepfanne
	Овочеві сковордки

	reduzieren
	зменшувати

	einmal in drei Tagen
	1 раз в 3 дні

	die Ernährung
	харчування

	nicht kompliziert
	не складне

	der Geschmack
	смак

	der Proteinlieferant
	продукти я кі містять білок

	die feste Tagesplanung
	чітке планування  дня

	dazwischen
	міжтим

	
	

	gehören zu

	належить

	viele Sportarten ausprobieren

	пробувати багато видів спорту

	überleben

	вижити

	die Waffe

	зброя

	sich regelmäßig bewegen

	регулярно рухатись

	vernünftig essen
	розумно їсти

	Ich habe mir ausgedacht
	я видумав

	Ich bin drauf gekommen.
	я прийшов до цього

	die Enttäuschungen
	розчарування

	quasi
	так званий

	die Zeit vergeht
	час проходить

	Ich merke die Zeit nicht
	я не помічаю час

	
die Ausnahmen
	вийнятки

	mit etwas\jemandem umgehen
	поводитись

	wird nicht strickt aufgepasst
	не сильно за цим дивитись

	ab und zu
	час від часу

	Das ist meine Normalität geworden.
	це стало нормою

	
	

	Wir befinden uns in der zweiten Welle der Korona-Pandemie.

	ми перебуваэмо в другій хвилі пандемії Корони

	Leute sind angewiesen, möglichst zu Hause zu bleiben.
	людям пропонується залишатись вдома,коли це можливо

	die Weihnachtsfeiertage
	Різдвяні свята

	Wahrscheinlich
	мабуть

	Im engsten Kreis der Familie
	у найвужчому колі сім'ї

	Der Rest wird online verbunden.
	решта зв'язані з інтернетом

	Ich habe mir keine Gedanken darüber gemacht.
	я про це не думав

	Mal gucken.
	подвимось))

	Mal schauen.
	подивимось

	der Weihnachtsmann
	Дід Мороз

	eine kleine Runde
	невеличке коло

	als sonst
	ніж звичайно

	Tatsächlich.
	справді(фактично)

	verlassen
	залишати

	Ich muss mal überlegen.
	я повинен добре подумати

	Ich bin im Homeoffice.
	я в домашньоиу офісі

	Vom Sozialleben eingeschränkt
	обмежений від соц життя

	Ich habe das Gefühlt, …
	у мене таке відчуття

	Ich habe keinen Bock.
	я не в настрої

	verhindern
	перешкоджати

	die Zahlen
	к-сть

	das Schlimmste
	найгірше

	
	

	
	




