Аналіз героя
Серіал: «Друзі»
Персонаж: Рейчел Грін
1. Стадії психосоціального розвитку за Еріксоном.
	1
	Період немовляти
	Довіра/недовіра до світу
	+
	Енергійна та життєрадісна, вміє розважатися, здатна створити позитивну атмосферу, добре ладить з оточуючими, довіряє великій кількості людей.

	2
	Раннє дитинство
	Самостійність/сором, сумніви
	–
	Не сформована дана полярна якість, героїня звикла отримувати все, чого тільки хотіла завдяки своїм батькам (у дитинстві батько купив їй власну яхту, щоби підбадьорити, оскільки її поні захворів). Виросла балуваною та абсолютно не самостійною, залежною від своїх батьків.

	3
	Дитинство
	Ініціатива/пасивність
	+
	Завжди проявляє ініціативу, цілеспрямована, досягне поставленої мети не дивлячись ні на що. 

	4
	Шкільний вік
	Компетентність/ неповноцінність
	–
	Некомпетентна, погано володіє знаннями, вміннями та навичками (навіть звичайна робота дається їй важко, вона дуже погана офіціантка та домогосподарка).. 

	5
	Підлітковий вік та юність
	Ідентичність особистості/невизнання
	–
	Планувала вийти заміж за розрахунком, щоб не працювати, не віддана, не вірна. Знову ж таки через «багате» походження відсутні самовизначення, бажання розвиватися та вдосконалюватися.  

	6
	Рання зрілість
	Близькість/ізоляція
	+
	Готова співпрацювати з іншими, велику роль у своєму житті віддає коханню та близькості з протилежною статтю. 

	7
	Середній вік
	Продуктивність/застій
	+
	Визнає помилки молодості, по ходу серіалу, поступово еволюціонує від розпещеної недосвідченої «татової доньки» в успішну бізнес-вумен.

	8
	Пізня зрілість
	Цілісність особистості/ відчай
	–
	–


 
2. Аналіз за захисними механізмами
1. Інтроекція. Схильність присвоювати чужі норми, установки, думки без спроби їх переосмислити. Вважаю даний механізм був присутнім у героїні ще до початку подій серіалу, коли батько сам вирішував як дочці жити краще, а вона, в свою чергу, навіть не намагалася розібратися в тих кусках інформації, яку їй постійно подають, сприймала її як належне, жила за чужими вказівками. У першій серії відмічають, що в якийсь момент вона усвідомила, що живе не так, як їй хочеться і робить те, чого хочуть інші. Але в результаті все таки надала перевагу приймати важливі рішення самостійно, втекла з власного весілля, тимчасово переїхала жити до подруги дитинства, відмовилася від батькових грошей. 
2. [bookmark: _GoBack]Раціоналізація — спроба підібрати максимально розумні і прийнятні причини виникнення тих чи інших неприємних ситуацій. Протягом усіх сезонів серіалу, Рейчел сходилася і розходилася з Росом багато разів, проте жодного разу почуття Рейчел до нього не зникали. У ті моменти, коли він заводив нові стосунки з іншими жінками, героїня намагалася переконати себе, що не так вже він їй і потрібен, проте своїми ревнивими діями вона завжди показувала зворотне. Таким чином постійно обманювала тільки себе.  
