Hanomunanue nuts Bony — BeWet

VYno6HOe HamOMUHAHKE TUThH BOY
BOBPEMS JUISI JKEJIAIONTUX TTOXYICTh,
HaJIaJINTh BOAHBIA OanaHC Tela, YIy4IlInTh
0OMEH BEIIECTB WX MIPOCTO IS T€X KTO

3a0BIBACT ITUTH BOAY Ha ITPOTAKCHUU OH:.

Boga oueHb BaxkHa B HalieM opranusme!
3HaeTe JIM BbI UTO BCETO OJUH CTaKaH
BOJIbI 3aITPOCTO MPOOYkKAAET OPTraHU3M
IIOCJIE CHA Y BCErO OJHOTO CTAKaHA
JIOCTATOYHO, YTOOBI MOJHATH HACTPOCHUE
WJIM YCIIOKOUThCA? PerynspHoe
noTpediieHne BOAbI CITIOCOOCTBYET
YIIYYIIEHHIO 3J0POBbS U HOPMAIU3AIUU
oOMeHa BemecTB. Boja momoraer npu

MOXYICHUH, TaK KaK B BOJIC HET KaJIOPHM.

HenocraTok Bozibl B OpraHu3Me BII€YET 3a
c000if MHOTO HETaTUBHBIX MOCIEICTBUH,
HanpuMep: rojoBHasi 00Ib,
Pa3ApaKUTENbHOCTD, YXY/IIICHUE
COCTOSIHHSI KOKU U T.11. Ho ¢
HAINlOMUHAHUSAMU UTh BOly Bam 310 He
I'PO3UT, TaK KaK Mbl BCET/Ia HATIOMHUM

KOoraa HY’KHO BBIIIUTb BOJBI.

Recordatorio para beber agua — BeWet

Es un recordatorio 1util para beber agua a
tiempo para aquellos que quieren perder
peso, mantener el equilibrio hidrico
corporal, mejorar el metabolismo o solo
para aquellos que se olvidan de beber agua

durante todo el dia.

iEl agua es muy importante para nuestro
cuerpo! ;Sabe que solo un vaso de agua
despierta facilmente el cuerpo después de
dormir y que es suficiente beber solo un
vaso de agua para mejorar el estado de
animo o para calmarse? ElI consumo
regular de agua ayuda a mejorar la salud y
normalizar el metabolismo. El agua ayuda
a perder peso, ya que el agua no contiene

calorias.

La falta de agua en el cuerpo conlleva

muchas consecuencias negativas, por
ejemplo: dolor de cabeza, irritabilidad,
deterioro de la piel, etc. Pero con los
recordatorios para beber agua estas
consecuencias no le amenazan, ya que
siempre le recordaremos cudndo necesita

beber agua.



