	Клиент:  У меня сейчас нет уже такой животрепещущей темы, которая прямо рвется наружу. Может потому, что, на самом деле, я там сегодня со Светой общалась многовато, это было очень здорово. С Викой говорили, с тобой тоже обговаривали темы, которые мы обговаривали раньше. Так. Это все дает такое мне чувство, ну какой-то жизни, что ли. Таким смыслом, знаешь, наполняет. Ну, это здорово, как то. Ну, что-то еще, да, какая-то грань жизни расцвечивается как калейдоскоп, когда идет, идет, и тут еще добавляется, добавляется. Мне это важно. Это чувство очень важно, что есть такое, ну как, сообщество вокруг меня появляется, такое. Где я могу там и терапевтические вещи обсудить. Это мне дает поддержку. 
	

	Терапевт:  Угу.
	

	Клиент:  ТО есть, я понимаю, что эти разговоры, они становятся другими. Не теми, какие там раньше там. Или сейчас там. Подружки, знакомые там, на мужа пожалуюсь, там про детей нам сказала. А тут другой уровень разговора идет. И что-то я тоже, получаю какое-то отклик, на то, что я говорю. И он важен, и именно не тот, когда ты говоришь там с кем-то, да, да, да. Когда тебя всегда поддерживают, но эта поддержка всегда в таком приятельском разговоре, это просто принято так общаться. Чего-то поддерживать. ДА-да-да. А тут я слышу разные отклики, это важно. И причем, я понимаю, что эти отклики, они меня не ранят, да. Это не так, это вот так нужно. И я могу это принимать. 
	

	Терапевт:  Правильно я понимаю, что сейчас для тебя вот это терапевтическое сообщество, да, как ты его называешь, оно дает тебе понимание, поддержку, и такое, наверное, честность. Да? 
	

	Клиент:  НУ да. И, наверное, еще такое знаешь, как чувство причастности к чему-то общему, тоже чем-то таким знанием, пониманием владею. Вот как, и с кем-то могу говорить, кто меня понимает, да, там. 
	

	Терапевт:  Да. Что ты скажешь честно человеку, то это его не разрушит, а он воспримет это как в пользу для себя. 
	

	Клиент:  И главное, что меня это не разрушает, когда я слышу честно. 
	

	Терапевт:  Это для тебя какая-то жизнь, да? 
	

	Клиент:  Это уже знаешь, для меня это уже такой шаг укрепления себя, нет, не разрушает, когда я слышу честно. У меня это вызывает эмоции, не то, что я так гранитно все принимаю, можно там позлиться. НО это злость такая, какая не, не там, в швах не превращается. А еще наверно, на самом деле, это общество мне сейчас дает такое а-м-м, как бы, ну собственно, такую поддержку, потому что я движусь тоже в правильном направлении. Помнишь, я с тобой говорила, что я как-то вот колеблюсь да? То я туда, не туда, а зачем, как-то. И когда это вокруг, что это, где это, идет со всех сторон, приходит, что тут мне так. Да там, как-то принимают меня, от работы до работы там, как то все. Получаю какое-то подтверждение со стороны, что я тоже его, на правильном пути. 
	

	Терапевт:  Правильно я понимаю, что для тебя, для того чтобы двигаться вперед, тебе нужно одобрение, такое, признание? 
	

	Клиент:  Нет. Это . это 
	

	Терапевт:  Разрешение 
	

	Клиент:  Нет. Но это, как бы, дает какой-то дополнительный ресурс. Не оно двигает, не оно разрешает, мне сказали, молодец, я побежала дальше, нет. Но когда я слышу, что бегу я не зря, в правильном направлении, то, что делала, оно мне как-то вот. Оно у меня получается, и я слышу это от кого-то. ТО это, конечно, дает такое ощущение, что, ну, что действительно, наверное, отклик такой от мира, что оно у меня идет. Если так рассматривать, у нас прошлый разговор это у меня был такой запрос, там, во вселенную, - я правильно делаю, или нет? И мне тут же вот прям на следующий день приходят какие-то, пусть не полностью ответы, не то, что посыпались на меня клиенты, и пошла работа. Но какой-то, знаешь, такие вот, маленькие шажки, которые. Я сейчас вот так. Принимаю, то, что идет. То, что сейчас приходит такими 
	

	
	

	Говорят одновременно 
	

	Терапевт:  Какие-то сегодняшние встречи. Ты это восприняла, все это как-то для тебя связывается? 
	

	Клиент:  Да. 
	

	Терапевт:  В какой-то осознанный логический 
	

	Клиент:  Да. То есть, я сейчас чувствую, что могу. Если так, как будто, на самом деле. Я говорю о чем-то, я это озвучиваю, поле появляется, запрос даже вообще такой. К жизни сейчас. И на этот запрос я получаю какие-то ответы от этой жизни. И я могу видеть, могу принимать. И при этом быть в таком состоянии, что я могу быть. ТО есть, знаешь, я прямо должна тут же кинуться, дать ответ всем, а если не дам ответ, но значит, как? НУ вот. Я могу там быть. Я хочу себя прочувствовать. Я также запрос оставляю открытым. Жду, что мне придет. 
	

	Терапевт:  ТО есть, я понимаю, что вот это последние какие-то изменения, связанные, которые произошли у тебя в жизни в последнее время, они сделали тебя более открытой. К миру, к людям, и это тебе помогает как-то больше осознавать себя, да? И главное 
	

	Клиент:  Это такой двоякий процесс. С одной стороны я чувствую себя более цельной, раз я могу быть более открытой. И с другой стороны, да, то, что я больше открыта, и я могу получать обратную связь от этого мира, словом, я могу видеть  ту свою часть, как говорят. Невидимая часть, которая ведет к другим, не осознаем мы. Ну, вот я, да, не осознаю, а другой мне ее возвращает. Я могу ее видеть ,и она все больше и больше, наверное, согласуется, с тем, как вижу ее я , свое я. И это дает еще больше уверенность , что такой какой-то целостности, да? расширяет вот эту вот, как знаешь, как она была такая, вот такая, да? Она сейчас расширяет свой радиус, что ли. 
	

	Терапевт:  Больше полноту такую, да, дает? 
	

	Клиент:  Угу. 
	

	Терапевт:  И принятие 
	

	Клиент:  чтобы после встречи я могла принять, то, что Вике сразу не ответила. Мне всегда так сложно сказать человеку, ты должна об этом подумать. Кто-то считает, что я сразу должна сказать ответ. А если вдруг еще скажу ответ какой-то, и потом буду мучиться, как же так. Человек ждет. И я смогу взять свое время, и думать. Могу не говорить ответ, могу сказать другой ответ, могу предложение другое дать. Мне важно, что сегодня со Светой общались, на эту же тему, могла представить, что это все по-другому. Могла с ней это все обсудить. Такие вещи, которые я бы раньше, допустим, не обсуждала бы вслух, но внутри бы там все мчалось. Туда  мне, сюда мне. Словно я там кого-то как будто придаю, или куда-то кого-то перехожу. Если не сюда, то сюда. И вот это чувство, вроде я хочу помочь,  а что  я могу сама сделать. Ну, вчера я тебе говорила. Какая я сейчас так. Созерцать сама себя, в позицию вошла. Могу все это видеть, наблюдать, все свои там. Естественно.… Не то, что если что-то произошло, я прям такая – все! Теперь я могу. Да? Нет. Я могу сейчас… Я даже осознаю, могущества нет у меня там, опыта, ничего, но то, что вот ко мне сейчас мир возвращает таких ответов. Да? Это важно. 
	

	Терапевт:  Угу. 
	

	Клиент:  Вот. И еще мне хотелось ,вот я сидела и думала, сегодня пришла мысль,  о чем бы с тобой поговорить. Когда я там села, сейчас я вспомню. Вот. Я хотела поговорить, но тоже, в связи, в связи с этим терапевтическим сообществом. Что я испытываю как-то уже заранее, что ли, грусть от того, что ты по своим причинам скоро уедешь, тебя не будет, и я чувствую, как мне будет не хватать. 
	

	Терапевт:  А что тебе будет не хватать 
	

	Клиент:  Это как бы вот той полноты, да, которую  дают люди, которая заставляет это сообщество, где мы можем быть, где можно определять себя, где можно заявлять о себе, обсуждать что-то, говорить на таком, на своем языке, да, что ли. Уже. Вот. И даже когда думала про работу, например, то мне очень, да, я уверена, что мне будет очень не хватать ну этого стиля какого-то, твоего вот, как ты это делаешь. Если о работе говорить. Группу я чувствую, уже начинаю, причем заранее, понимаешь, утрату, что ты уйдешь у нас из группы.  
	

	Терапевт:  ТО есть, я как некий такой носитель чего-то 
	

	Клиент:  Естественно, все носители чего-то, да 
	

	Терапевт:  Как я, какая крупица этой группы, да 
	

	Клиент:  Даже не сама в группе. Вот я даже когда думала, о том, что мне Вика предложила, то, что Света сегодня обговаривала, я бы увидела как, допустим, если в работе, да, вот. Было бы здорово, чтобы ты была бы там по работе. Но, понимая обстоятельства, то, что ты сейчас уедешь, у тебя сейчас меняется жизнь, меняется все. Я понимаю, что ты будешь отсутствовать, ну так, грустно мне, знаешь. Вот я чувствую такое. Но это человеческие отношения просто, и к тебе. И последняя наша сессия, когда я почувствовала такую очень, альянс такой, связь такую, мне конечно. Очень жаль, что она как-то прервется. 
	

	Терапевт:  Ну да, мне тоже очень жалко. Вот. Мне придется уехать, и я тоже чувствую в связи с этим такую грусть. Вот. Ну. То, что я попаду, может быть в жизнь, где там не будет таких принимающих, понимающих, да, анализирующих людей. Это именно то, что я потеряю. Я не знаю, что ты потеряешь в этом. Вот.  
	

	Клиент:  НУ да, да. Мое, мой круг сообщества таких людей принимающих, понимающих, с которыми я могу говорить на своем языке, понятном, тебя уже будет не хватать. И для меня это сейчас существенно важно. Вот. 
	

	
	

	Пауза. 
	

	Терапевт:  Какая-то такая, а-а-а, не знаю, я сейчас чувствую, что я  являюсь какой-то, ну, чем-то важным, да. Я какой-то, может быть, ну это затрагивает тоже мою культуру, честолюбие, такое, да, что что-то мне такое сказали, что я там, там важна. Ну, я чувствую себя в этой ситуации причастной к этому обществу, да. С другой стороны, а-а-а, ну чувствую свою утрату, то, что мне в этом будет не хватать. Вот.  Какое-то такое, чувствую, что, правильно я понимаю, что для тебя является как некой такой поддержкой, да? или, в этом всем процессе. 
	

	Клиент:  Нет. Ну, я, на самом деле, как бы, 
	

	Терапевт:  тебе будет не хватать моего, обратной связи, так сказать 
	

	Клиент:  мне будет не хватать тебя, как человека.  
	

	Терапевт:  У, то есть, тебе будет просто не то, что какие-то мои качества, как члена моей группы,  
	

	Клиент:  Сильно-то не обольщайся, 
	

	
	

	Смеются 
	

	
	

	Клиент:  Нет. Это естественно, тоже именно как к человеку, я испытываю очень теплые чувства к тебе, и понимаю, что скоро ты уедешь, вот. И, какую-то созвучность с тобой я чувствую. Или такие моменты, которые я, мы с тобой говорили. Да, обговаривали? Да, на самом деле, мне этого будет не хватать. 
	

	Терапевт:  А что конкретно ты чувствуешь, вот что за теплые чувства? 
	

	Клиент:  Ну, какое-то такое, созвучие, близость, какую-то, м-м-м… 
	

	
	

	Пауза. 
	

	
	

	Клиент:  И да, это как составной, не будем говорить  о каком-то качестве, я даже не могу тебя разделить на качества. Трепанации, мне как то совершенно не хочется ими заниматься. Что какого-то твоего качества мне будет не хватать. Просто, как человека, как тебя не будет хватать. Не будет хватать. Вот. 
	

	Терапевт:  Да. Какое-то такое, ну что-то изменится, да? Когда просто, когда кто-то там уходит, да? Что-то меняется, перестраивается, происходят какие-то изменения. 
	

	
	

	Пауза. 
	

	
	

	Терапевт:  НУ, не знаю. Может быть к лучшему. Может быть к худшему. 
	

	
	

	Пауза. 
	

	
	

	Клиент:   у меня появилось такое желание, что так мы уже прощаемся, пожелайте всего хорошего. Я чувствую чувство заботы тоже, вызывает, когда мне хочется к тебе, не знаю, может перемены состояния у меня вызывает вот такое ощущение позаботиться, желание. Помочь, но помочь не так, в плане, как немощному помочь, а 
	

	Терапевт:  В эмоциональном плане, поддержка 
	

	Клиент:  Да. Так  лучше, да. 
	

	Терапевт:  Угу. У тебя возникает ко всем беременным женщинам? 
	

	Клиент:  Ну, у меня как-то так сейчас нет беременных, на улице нигде не вижу, нет, конечно. Потому, что у нас уже возникли отношения, они сложились, за этот год, и …
	

	
	

	Смеются. 
	

	Терапевт:  Мне очень приятно вот сейчас все, что ты говоришь, слышать. Что для меня было удивительно, что все-таки, меня не разделяют, да. Как-то, ты меня, чисто по-человечески, с одной стороны удивление, с другой стороны терапия. В оба конца. 
	

	
	

	Смеются. 
	

	
	

	Терапевт:  Да. В этом есть для меня какая-то, как ты говоришь, жизнь, грань жизни, да. Какая-то искренность отношений. То есть мы там, ну, как сказать, не ищем какой-то выгоды друг от друга, да. Нам просто приятно, хорошо быть вместе. Ну, так, и искренне как бы, и без всяких ну вот. Есть вот, как Валя там говорит, что должна произойти какая-то встреча двух людей. Вот для меня, наверное, сейчас она прозвучала в этом.  
	

	Клиент:  Да, знаешь, (18.27)… , дорогая, пиши письма, как-то там. Но, я никогда не с кем, наверное, в жизни в своей, да, которая терапевтическая вот жизнь, я никогда никому так себя не предъявляла. Ну что вот, свои чувства другому человеку. НУ, то, что как-то даже было не понятно, зачем это делать. Об этом никогда не говорилось. И вот для меня это какой-то…. На самом деле этого хотелось, я это вот, у меня это прошло очень естественно. И для меня это что-то новое, опыт, наверное. Я, мне всегда казалось, если я кому-то скажу там, ты мне нравишься, я буду испытывать как в детстве, какой-то стыд. Чего я это? И я сегодня с удивлением поняла, что мне, я не стыда не чувствую, каких-то таких, да. То есть, тех чувств, которые я думала, что я всегда буду испытывать при  этом. Если  я кому-то знакомому отроюсь. Была неловкость, что я глупость какую-то несу, человека все время, потому  что человека сейчас не удобное положение поставлю, если буду что-то подобное говорить. И вот это тоже принятие важно, потому, что я понимаю, что я опять же, человеку с улицы, или даже через своих знакомых, такой разговор будет не понятен, да? Че вдруг сядем, и поговорим. 
	

	Терапевт:  ДА. Ты от меня что-то хочешь. Например. Ты так говоришь. Ну, мне кажется, что вот в этом есть наше воспитание. То, что мы как бы говорить, да, лучше там. И это воспринимается нормально. Да. Но мы не привыкли, как бы хвалить человека, да, нам постоянно кажется, что от этого 
	

	Клиент:  Просто, мне кажется, что ну. Как здорово, что этот человек ты, появился в моей жизни. Как то. Потому что, мне казалось, чувствовать всегда прерогатива мужчины, например, что какие-то такие чувства подразумевает.  Какой-то именно определенный тон. Любовь, да, можно сказать пламя. 
	

	Терапевт:  Да. Как мужчина, как человек, он может нравиться. Да. А женщина, как человек, 
	

	Клиент:  Как будто такие тут возникают.… Какие как будто, что это, о чем это? Да, да. Это как скобки. Ну. Такой. Как смысл. 
	

	
	

	Говорят одновременно. 
	

	
	

	Терапевт:  А у меня уже все, 20.46 
	 

	Клиент:  Время вышло. 
	

	Терапевт:  У меня еще 3 минуты. Ну, мы уже заканчиваем. НУ, у меня, я так сейчас чувствую к тебе такое тепло, такую благодарность, наверное, за то, что действительно, и я могу быть с тобой открытой, и то что, ты. У тебя получилось как-то верно сказать, то, что ты хотела 
	

	Клиент:  Что чувствую 
	

	Терапевт:  ДА. Что чувствуешь. Потому, что не знаю, как то сейчас немножко, уже практическим процессом как-то обоюдно, вот. Ну, я, просто вспоминаю свою историю, да, что там 10 лет я жила в Москве, да. И перед тем, как уехать отсюда, я понимаю, что я здесь нашла именно людей, друзей там. Таких близких, которые меня могут поддержать. До этого не было. Этого не было, и м-м-м, для меня это, наверное, тоже как из чудес. Открытие одной из граней жизни. В этом да. Возможность быть собой, там, и возможность быть собой свободной в этих отношениях. Не строить из себя, не кривляться, чего-то не воображать, там, а быть естественной.  Наверное, для меня как-то, ну таким.… Очень ресурсным фактором является. Какой-то страх прошел, да. Вот. В этом плане. Можно уже закончить на этом.
	


